
附件 1 

日程安排 

日期 时间 主题 

第一天 08:00—22:00 报    到 

第二天 

08:30—09:00 开班仪式 

09:15—10:15 
开班考试（英文客观题，测试 

规则掌握情况） 

10:30—12:00 
裁判员职业道德与 

执裁行为规范 

14:30—17:00 
我国竞技体育国际 

话语权现状与提升策略 

19:00—21:00 破冰、班委竞选 

第三天 

9:00—11:30 

项目国际发展趋势 

开班考试答案解析 

（分组） 

14:00—17:00 国际赛事执裁工作 

19:00—21:00 
无领导小组讨论：如何成长为 

执裁国际比赛的优秀裁判员 



日期 时间 主题 

第四天 

09:00—10:00 
裁判员法治思维与 

纪律意识 

10:30—11:30 
强化体育诚信  

筑牢作风根基 

14:00—17:00 参观北京奥运博物馆 

19:00—21:00  体育健身活动 

第五天 

08:30—10:30 外事礼仪与形象塑造 

11:00—12:00 结业考试（开卷） 

14:00—15:30 
颁发结业证书、优秀 

学员证书 

16:00 前 离   会 

具体日程可视情调整，以实际授课安排为准。 

 

 

 

 

 

 

 


