附件3
2026年全国泰拳裁判员培训班
暨国家级裁判员技术等级认证考试班日程安排


	日期/时间
	内   容

	7月25日
（星期六）
	12：00-18：00
	裁判员报到

	7月26日
（星期日）
	[bookmark: OLE_LINK10]09：00-12：00
	1. 2026年全国泰拳裁判员培训班暨国家级裁判员
技术等级认证考试班开班仪式暨临时党支部成立仪式
2.赛风赛纪与反兴奋剂教育学习
3.泰拳项目概述

	
	14：00-17：00
	[bookmark: _GoBack]泰拳国际竞赛规则与条例解读（2026版）

	
	19∶00-21∶30
	1.台上裁判员基本要求与裁判方法
2.台上裁判员口令与手势规范

	7月27日
（星期一）
	09：00-12：00
	1.边裁判员基本要求与裁判方法
2.录像评分学习

	
	14：00-17：00
	1.泰拳基本技术学习与规范
2.台上裁判员口令手势实操训练

	
	19∶00-21∶30
	复习

	7月28日
（星期二）
	09：00-12：00
	1.理论考试
2.录像评分考试

	
	14：00-17：00
	1.泰拳基本技术考试
2.台上裁判口令与手势考试

	
	19∶00-20∶00
	结业仪式

	7月29日
（星期三）
	12：00之前
	离    会



