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附件 2 

爱知-名古屋第二十届亚洲运动会（以下简称亚运会）将

于 2026 年 9 月 19 日至 10 月 4 日在日本爱知-名古屋等城市举

行，是今年规模和影响最大的洲际综合性体育赛事。为了更好

备战亚运会，科学合理、公平公正地选拔优秀运动员参赛，争

创佳绩，为国争光，根据我国武术散打项目发展情况，依据国

家体育总局有关文件精神，特制定本选拔办法。 

一、选拔原则 

（一）公开透明原则：公开选拔工作的原则、要求、条件、

程序和入选国家队的选拔结果，接受社会监督。 

（二）公平公正原则：公平、公正对待所有符合选拔条件

的运动员、教练员。 

（三）竞争择优原则：采取公平竞争的方式，择优选拔出

竞技水平高、综合素质好、认可度高的运动员、教练员入选国

家队。 

（四）思想作风与竞技实力（专业能力）并重原则：选拔

出道德品质良好、竞技实力过硬的运动员和道德品质良好、专

业能力过硬的教练员。 
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二、选拔条件与要求 

（一）运动员选拔条件与要求 

1．具有强烈的爱国情怀和为国争光的愿望，服从国家需

要，无条件代表国家参加赛事。 

2．弘扬中华体育精神，热爱武术事业，具有良好的职业

道德和武德修养。 

3．严格自律，自觉遵守国家及国际组织有关赛风赛纪和

反兴奋剂工作的要求和规定。 

4．诚信守约，自愿接受国家队各项要求与管理，违反国

家队管理规定者不得代表国家参加比赛。如：无正当理由拒绝

国家队选调、无国家利益至上观念、无大局意识、拒绝优先执

行备战参赛任务等。 

5．参加 2026 年全国武术散打锦标赛（男子赛区）暨第二

十届亚运会武术散打项目选拔赛和 2026 年全国武术散打锦标

赛（女子赛区）暨第二十届亚运会武术散打项目选拔赛。 

（二）教练员选拔条件与要求 

1．具有强烈的爱国情怀和为国争光的愿望，服从国家需

要，无条件代表国家参加赛事。 

2．弘扬中华体育精神，对武术事业具有奉献精神，具有

强烈的责任感、荣誉感和事业心。 

3．严格自律，武德优良，严格遵守国家及国际组织有关

赛风赛纪和反兴奋剂工作的要求和规定。 
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4．诚信守约，自愿接受国家队各项要求与管理，违反国

家队管理规定者不得代表国家参加比赛。如：无正当理由拒绝

国家队选调、无国家利益至上观念、无大局意识、拒绝优先执

行备战参赛任务等。 

5．能够准确理解和把握武术散打项目的规律和特点，了

解项目的发展趋势，精通竞赛规则和裁判法。 

6．具备武术散打项目最高教学训练水平，有能力完成国

家队训练和参赛任务。 

7．所在单位同意选调到国家队执教。 

三、选拔程序 

（一）根据选拔原则和条件提出参赛运动员、教练员大名

单。 

（二）举办 2026 年全国武术散打锦标赛（男子赛区）暨

第二十届亚运会武术散打项目选拔赛和 2026 年全国武术散打

锦标赛（女子赛区）暨第二十届亚运会武术散打项目选拔赛。 

（三）根据选拔原则、条件和选拔成绩提出参赛运动员、

教练员建议名单。 

（四）中心研究确定参赛运动员、教练员最终名单。 

（五）中心官方网站公示参赛运动员、教练员最终名单。 

（六）上报体育总局进行最终报名。 

四、选拔项目 

为积极引领武术散打项目技术发展方向，统筹各国家和地
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区武术项目开展情况和当前武术项目发展实际，充分利用亚运

会平台加强国际推广，武术散打参加 6 个小项的比赛。 

（一）男子（4 项） 

1．男子 56 公斤级 

2．男子 60 公斤级 

3．男子 65 公斤级 

4．男子 70 公斤级 

（二）女子（2 项） 

1．女子 52 公斤级 

2．女子 60 公斤级 

五、选拔阶段 

（一）第一阶段（4 月 20 日前）：确定参赛运动员、教

练员大名单 

确定 2026 年全国武术散打锦标赛（男子赛区、女子赛区）

暨第二十届亚运会武术散打项目选拔赛亚运会参赛级别报名

运动员为大名单人选；确定前三名运动员的主管教练作为教练

员大名单人选。 

（二）第二阶段（5-6 月份）：确定参赛运动员、教练员

名单 

根据 2026 年全国武术散打锦标赛（男子赛区）暨第二十

届亚运会武术散打项目选拔赛成绩和 2026 年全国武术散打锦

标赛（女子赛区）暨第二十届亚运会武术散打项目选拔赛成绩



— 5 — 

选拔相关项目成绩第一名的运动员为正式运动员，第二名为替

补运动员。如获得第一名的运动员因故不能参赛，将按照排名

依次递补；如遇其它特殊情况，将由选拔工作领导小组另行提

出方案，并经体育总局武术中心官网公示无异议后执行。教练

员选拔重点考量国家队执教经历及所培养运动员亚运会入选

情况。确定参赛运动员和教练员建议名单后，上报选拔工作领

导小组研究确定最终参赛名单。 

六、公示异议的处理程序 

个人或单位如对公示名单有异议，可在公示期内以书面形

式向体育总局武术中心反馈。中心将按有关规定调查核实并依

规处理，处理意见将及时予以反馈。 


