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附件 

 

2026 年全国传统武术公开赛（八极拳赛区） 

补充竞赛规程 

 
一、比赛时间及地点 

2026 年 8 月 14 日至 16 日，在北京市朝阳区体育馆举行。 

二、主承办单位 

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心 

中国武术协会 

承办单位：北京市武术运动协会 

北京市朝阳区体育局 

协办单位：北京市武术运动协会八极拳专业委员会 

青岛海信日立空调营销股份有限公司 

北京八极武学文化传播有限公司 

 吴钟八极拳研究会 

 沧州大铁狮武学文化馆 

三、参加单位 

各省（区、市）武术中心、武术协会、武术之乡，各中国

武术协会会员单位，各行业体协、体育院校、武术馆校、中小

学，承认并遵守中国武术协会章程的武术组织。 

四、竞赛项目 
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（一）个人项目 

1.八极拳及器械 

（1）拳术：八极拳（单打）、八极小架、四郎宽拳、行劈

拳等八极拳术套路。（请在报名时标注套路名称） 

（2）器械：春秋刀、提柳刀、六合大枪、六合花枪、行者

棒、八棍头、纯阳九宫剑等八极拳器械套路。（请在报名时标

注套路名称） 

2.其他拳术及器械 

（1）太极拳类: 24 式太极拳、42 式太极拳、陈式、杨

式、吴式、武式、孙式、其它太极拳(请注明具体套路名称)。 

（2）南拳类:咏春拳、洪拳、蔡李佛、虎鹤双形、地术

拳、其它南拳(请注明具体套路名称)。 

（3）其它拳术类:形意拳、八卦掌、螳螂拳、通臂拳、劈

挂拳、翻子拳、地躺拳、象形拳、查拳、花拳、炮拳、红拳、

华拳、少林拳、武当拳、峨眉拳、长拳等其它拳术(请注明具体

拳种和套路名称)。 

（4）单器械:刀、剑、棍、枪、朴(大)刀、扇子、匕首、

鞭杆、杖、棒、拐、铲、叉、太极剑(含 32、42 式太极剑)、太

极刀、太极枪、南刀、南棍、其它器械（报名人数 6 人及以上

的同一套路或类似套路，编排时可单独分组比赛）。 

（5）双器械:双刀、双剑(含长穗双剑)、双鞭(含刀加

鞭)、双钩、双匕首、双钺、其它双器械。 
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（6）软器械:九节鞭、双节棍、三节棍、流星锤、绳镖、

其它软器械。 

（二）对练项目(不设年龄组别，不设男女分组) 

1.徒手对练 

2.器械对练(含徒手与器械对练)。 

（三）集体项目(不设年龄组别，不设男女分组) 

1.集体拳术 

2.集体器械(含徒手与器械)。 

五、参赛办法 

（一）参赛人员与报项 

1.每队可报领队、教练、队医各 1 名，运动员不少于 3

人； 

2.个人项目：每名运动员限报 2 项(拳术 1 项、器械 1 项，

含对练项目)，可兼报集体项目 2 项； 

3.对练项目：每名运动员限报 2 项(拳术 1 项、器械 1 项，

含个人项目)，运动员性别、年龄组别不限，可混合编组，可兼

报集体项目 2 项； 

4.集体项目：每队可报集体项目 2 项(拳术 1 项、器械 1

项)；每项人数不得少于 6 人，集体器械不得多于 9 人、集体拳

术不得多于 12 人；运动员性别、年龄组别不限，可混合编组。 

（二）竞赛分组 

1.儿童组(A 组)：11 岁及以下(2015年 1 月 1 日之后出生
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者)； 

2.少年组(B 组)：12 岁至 17 岁(2009 年 1 月 1 日至 2014

年 12 月 31 日出生者)； 

3.青年组(C 组)：18 岁至 39 岁(1987 年 1 月 1 日至 2008

年 12 月 31 日出生者)； 

4.中年组(D 组)：40 岁至 59 岁(1967 年 1 月 1 日至 1986

年 12 月 31 日出生者)； 

5.老年组(E 组)：60 岁及 60 岁以上(1966 年 12 月 31日之

前出生者)。 

（三）运动员须穿着武术服装、武术鞋参赛。服装、器械

自备。 

六、竞赛办法 

（一）执行中国武术协会最新审定的《传统武术套路竞赛

规则(2024 版)》及有关补充规定。 

（二）套路比赛时间规定 

1.规定项目不少于 1 分钟 20 秒钟（太极类项目除外）。 

2.传统项目和展示项目 40 秒钟至 4 分钟。 

3.对练项目不少于 40 秒钟（太极拳对练 2 至 3 分钟）。 

4.集体项目不超过 4 分钟。 

（三）规定项目必须按照动作顺序演练，不得增减或改变

动作。每增减一个动作或每改变动作一次，均扣 0.1 分，累计

扣分。 
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七、奖励办法 

（一）个人项目：按各单项各年龄组别男、女分别设一等

奖 20%、二等奖 30%、三等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌；优秀

奖 10%，颁发获奖证书。录取办法按照实际参赛人数计算，末

位数四舍五入。 

（二）对练项目：按徒手对练、器械对练（含徒手与器械

对练）分别录取，录取比例和办法同个人项目。 

（三）集体项目：按各项目分别录取，一等奖 30%、二等

奖 30%、三等奖 40%。 

（四）各单项各组别男、女报名或实际参赛人数在 5 人以

下时，将按照比赛成绩核定获奖等次，具体如下： 

1.获得优秀中、上等级分数，核定为一等奖； 

2.获得优秀下、良好上等级分数，核定为二等奖； 

3.获得良好中及以下等级分数，核定为三等奖。 

（五）设“武德风尚奖”、“优秀教练员奖”、“优秀运

动员奖”、“最佳人气奖”。主要依据文明礼仪、参赛人数、

参赛项目的数量、比赛成绩以及赛风赛纪等方面进行评选，详

见评选办法。 

八、比赛成绩与段位申报 

参加本次竞赛项目的个人成绩可作为认定武术段位 1-6段

技术免试依据。凡比赛成绩和资格达到晋升相应段位的参赛

者，由本人提出申请，向所在地段位制办公室进行申报，按照



  11 

《中国武术段位制管理办法（2024）》及相关文件规定完成赛

后段位认定工作。 

九、报名与报到 

（一）报名 

本届大赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一在

规定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证复印件、责任

声明书（手写签字）、人身意外保险单（保险期须包含比赛时

间）等报名所需材料，按规定拍照上传至报名网站。 

1.报名网址：http://ctwushu.justtool.com； 

报名平台技术支持：冯志欢 18064684229； 

咨询时间：工作日 9:00 - 18:00。 

2.报名时间：6 月 20 日-8 月 1 日截止。 

（二）报到 

1、报名截止后，大会组委会安排专门会务人员与各代表队

联系入住酒店事宜。请各参赛队于 8 月 14 日 20 时前，到大会

组委会指定的酒店报到并办理报到的相关手续，领取参赛证件

及资料。报到时请各参赛队领队收集好本队所有人员身份证在

酒店报到处办理住宿。 

2、在领队会上递交纸质版的健康证明（赛前 15 天内的

《体检证明》，包括血压、脉搏检查证明和心电图）、参赛人

员身份证复印件、责任声明书（手写签字）、人身意外保险单

（保期须包含赛期时间）。 
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3、请各代表队于 8 月 10 日前务必将抵达的具体日期、车

次、人数（附件 2）以电子邮件形式告知组委会，以便统一安

排酒店接待。 

4、交通路线（不提供接站服务）： 

（1）乘坐高铁： 

北京站：地铁 2 号线-建国门-转 1 号线-九棵树站东北口步

行 587 米 

北京西站：地铁 9 号线-军事博物馆-转 1 号线-九棵树站东

北口步行 587 米 

北京南站：地铁 14 号线-大望路站-转 1 号线-九棵树站东

北口步行 587 米 

北京朝阳站:1 号线-九棵树站东北口步行 587 米 

（2）乘坐飞机： 

北京首都机场：首都机场线-三元桥站-地铁 10 号线-国贸

站-转 1 号线-九棵树站东北口步行 587 米 

北京大兴机场：大兴机场线-草桥站-地铁 10 号线-国贸站-

转 1 号线-九棵树站东北口步行 587米 

（3）自驾（停车免费）： 

太阳花酒店（四星级）（北京市通州区九棵树西路 201

号） 

亚太酒店（四星级）（北京市通州区玉桥西路 103 号） 

（4）鉴于目前火车票、飞机票均已实行全国联网实名制售
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票，请各参赛运动队出发前自行预订返程车票。 

十、费用 

（一）食宿费用由各参赛单位自理。 

（二）各参赛单位按规定时间到赛区报到，8 月 14 日报到，

8 月 17 日离会（8月 17 日 12 点前退房），共计 4 天 3 晚，入住

组委会统一安排的酒店人员，所有费用需一次性交清，提前报到

和延期离会的参赛队自行负担食宿费，无正当理由提前离会者或

逾期报道者一律不予退费。 

具体标准如下： 

双人标间：4 天 3 晚（食宿及酒店至赛场的往返费用）共 1650

元； 

单人间：4 天 3 晚（食宿及酒店至赛场的往返费用）共 2460

元。 

（三）为加强赛事管理，原则上参赛人员食宿须在大会指

定酒店；未按规定时间和餐次用餐者，大会不予补餐或退费。

提前离会或逾期报到者不予退费。本地居民，确实不需统一安

排食宿的人员，须向大会组委会书面提出申请，并签署免责声

明，另可收取每人 300 元赛事服务费。 

（四）酒店至各处交通站点距离（组委会不提供接站服务，

可推荐租车公司与各代表队自谈价格） 

北京站至酒店约 21 公里、北京西站至酒店约 38 公里、北

京南站至酒店约 29 公里、北京朝阳站至酒店约 19 公里，北京
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首都机场至酒店距离约 26 公里、大兴国际机场至酒店距离约

60 公里； 

（五）本次比赛食宿等费用的可通过银行转账支付。为保证

报到参赛运动员入住顺畅，减少人员报到等待，请各运动队于 8

月 1 日前将食宿费、服务费一次性转账至以下银行账户： 

公司名称：北京八极武学文化传播有限公司 

税号：91110105MA018JJ12Y 

开户银行：民生银行北京望京科技园支行 

银行账户：606821120 

联系人：杨薇 

电话：13910734726 

汇款备注栏：请注明代表队名称、缴费人数，男女人数以及

负责人联系方式以便确认，请于 2026年 8 月 1 日 17 时前将汇款

凭证发送至邮箱：13910734726@163.com。（各参赛队发送的重要

邮件请在标题处标明运动队名称及邮件主要事项（如 XX 队汇款

凭证），以免遗漏重要信息，如需开具发票，请将发票信息一并

发送至该邮箱）; 

发票信息：本次赛事交纳费用将统一开具增值税普通发

票，报到时请提供运动队开票信息，发票备注可填写参加 2026

年全国传统武术公开赛（国家级非遗项目八极拳赛区）北京站

住宿费等具体明细内容。 

十一、联系方式 
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（一）国家体育总局武术运动管理中心社会活动部 

地  址:北京市朝阳区安定路 3 号（100029） 

联系人： 陈  卓 崔洪源 

电  话：010-61912172 /010-64912205 

（二）北京八极武学文化传播有限公司 

地址：北京市朝阳区八里庄南里 3 号楼 

联系人：杨薇 

办公电话：13910734726 

电子邮箱：13910734726@163.com 

 

（八极拳赛区）微信群  微信号 

 

十三、未尽事宜，另行通知。 

mailto:13910734726@163.com

