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附件 

 

2026 年全国传统武术公开赛总竞赛规程 

 

为贯彻落实习近平总书记关于体育的重要论述，进一步丰富

社会武术赛事体系，搭建传统武术竞赛交流展示平台，推动传统

武术振兴发展，助力全民健身国家战略，推动健康中国和体育强

国建设。2026 年全国传统武术公开赛共设有 9 个分区赛、8 个单

项拳种赛和总决赛。具体事宜如下： 

一、竞赛时间和地点 

（一）总决赛 

2026 年全国传统武术公开赛总决赛将于 2026 年 11 月 25 日

至 29 日在江苏省扬州市举办。 

（二）分区赛 

2026年全国传统武术公开赛共设有 9个分区赛，可单独举办，

也可结合当地同类赛事举办，赛事名称可用“2026 年全国传统武

术公开赛××赛区暨××省××比赛”。各分区赛拟举办地点及举

办时间如下： 

1.江西赛区：6 月 25 日至 29 日，江西省鹰潭市； 

2.安徽赛区：7 月 8 日至 12 日，安徽省黄山市； 

3.江苏赛区：7 月 10 日至 14 日，江苏省溧阳市； 
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4.贵州赛区：7 月 18 日至 19 日，贵州省黔西南州安龙县； 

5.山东赛区：8 月 13 日至 17 日，山东省烟台市； 

6.山西赛区：8 月 21 日至 25 日，山西省忻州市； 

7.广东赛区：9 月 11 日至 13 日，广东省深圳市； 

8.辽宁赛区：9 月 17 日至 21 日，辽宁省沈阳市； 

9.河南赛区：10 月 16 日至 19 日，河南省安阳市。 

（三）单项拳种赛 

2026 年全国传统武术公开赛共设有 8 个单项拳种赛区，可单

独举办，也可结合当地同类赛事举办，赛事名称可用“2026 年全

国传统武术公开赛 XX 拳赛区暨××省武术××比赛。各单项拳种

赛区拟举办地点及举办时间如下： 

1.螳螂拳赛区：7 月 16 日至 20 日，山东省日照市； 

2.形意拳赛区：7 月 22 日至 26 日，山西省晋城市； 

3.永春白鹤拳赛区：8月 7日至 10日，福建省泉州市永春县； 

4.八极拳赛区：8 月 15 日至 17 日，北京市朝阳区； 

5.南拳赛区：9 月 26 日至 28 日，海南省儋州市； 

6.峨眉武术赛区：10 月 16 日至 19 日，四川省雅安市； 

7.八卦掌赛区：10月 23日至 25日，云南省石林彝族自治县； 

8.武当武术赛区：11 月 6 日至 8 日，湖北省安陆市。 

二、主承协办单位 

（一）总决赛 

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心 

中国武术协会 
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          江苏省体育局 

承办单位：江苏省体育局武术运动管理中心 

江苏省武术协会 

扬州市体育局 

仪征市人民政府 

协办单位：仪征市文体广电和旅游局 

中体仪征体育场馆建设管理有限公司 

（二）分区赛、单项拳种赛 

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心 

中国武术协会 

××省体育局 

××人民政府 

承办单位：××省武术运动管理中心（或主管部门） 

××省武术协会 

×× 

三、参加单位 

（一）分区赛、单项拳种赛：各省（区、市）武术中心、武

术协会、武术之乡，各中国武术协会会员单位，各行业体协、体

育院校，承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织。 

（二）总决赛： 

1.获得分区赛、单项拳种赛所设项目一等奖获得者，将获得

参加总决赛资格，并以各省（区、市）为单位组队参赛。 

2.参加第二十届全国武术之乡武术套路比赛各站比赛，获得
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所设项目一等奖的人员或队伍，可获得参加总决赛资格，并以各

武术之乡为单位组队参赛。 

四、竞赛项目 

(一)个人项目  

1.拳术  

（1）太极拳类：陈式、杨式、吴式、武式、孙式，以及其它

传统太极拳(报名时请填写具体套路名称)。  

（2）南拳类：咏春拳、五祖拳、洪拳、蔡李佛、地术拳、鹤

拳、其它南拳(报名时请填写具体套路名称)。  

（3）其它拳术类：形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、劈挂

拳、翻子拳、地躺拳、象形拳、查拳、华拳、炮拳、红拳、花拳、

少林拳、武当拳、武当太乙拳、峨眉拳、永春白鹤拳、其它传统

拳术（报名时请填写具体套路名称）。 

2.器械  

（1）单器械：刀、枪、剑、棍，太极扇，南刀、南棍，朴（大）

刀、鞭杆、杖、棒、拐、铲、叉，以及其它单器械(报名时请填写

具体套路名称)。  

（2）双器械：双刀、双剑(含长穗双剑)、双鞭(含刀加鞭)、

双钩、双匕首、双钺、其它双器械(报名时请填写具体套路名称)。  

（3）软器械：九节鞭、双节棍、三节棍、流星锤、绳镖、其

它软器械(报名时请填写具体套路名称)。  

(二)对练项目(不设年龄组别，不设男女分组)  
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徒手对练、器械对练(含徒手与器械对练)。  

(三)集体项目(不设年龄组别，不设男女分组)   

集体拳术、集体器械(含徒手与器械)。 

五、单项拳种赛竞赛项目 

设形意拳、八极拳、螳螂拳、八卦掌、南拳、永春白鹤拳、

武当武术、峨眉武术，共 8 个特色单项拳种赛区，各赛区竞赛项

目设置将以各自特色拳种为主，其他类似、相近、相关及其他传

统武术拳种均可参赛，具体项目以各单项拳种赛区补充规程为准。 

六、参加办法 

（一）分区赛、单项拳种赛 

1.全国各分区赛、单项拳种赛，不划定区域定向参赛，各队

可根据实际情况，就近报名参赛，也可参加多个比赛；  

2.每队可报领队、教练、队医各 1 名，运动员不少于 3 人； 

3.个人项目：每名运动员限报 2 项（拳术 1 项、器械 1 项，

含对练项目），可兼报集体项目 2 项； 

4.对练项目：每名运动员限报 2 项（拳术 1 项、器械 1 项，

含个人项目），运动员性别、年龄组别不限，可混合编组，可兼报

集体项目 2 项； 

5.集体项目：每队可报集体项目 2 项（拳术 1 项、器械 1 项）；

每项人数不得少于 6 人，集体器械不得多于 9 人、集体拳术不得

多于 12 人；运动员性别、年龄组别不限，可混合编组。 

6.各分区赛各项目参赛者数量，将作为总决赛设项和下一年

度设项的参考依据。 
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（二）总决赛 

凡获得各分区赛、单项拳种赛的各个人项目，对练项目、集

体项目一等奖的运动员或运动队，可获得参加总决赛资格（仅限

于本人/队参加分区赛，不得更换项目和运动员，集体项目替补队

员除外），并以各省（区、市）为单位进行组队参赛。 

（三）2026 年在国家体育总局武术运动管理中心注册的现役

专业运动员不得参加本项赛事。 

六、竞赛办法 

（一）分区赛、单项拳种赛和总决赛均执行中国武术协会最

新审定的《传统武术套路竞赛规则（2024 版）》及有关补充规定。 

（二）完成套路时间 

1．规定项目不少于 1 分钟 20 秒钟（太极类项目除外）。  

2．传统项目和展示项目 40秒钟至 2分钟（太极类项目除外）。  

3．传统各式太极拳、械，完成套路时间为 3-4 分钟。 

4．国家规定太极拳、械套路，完成套路时间为 3-6 分钟。 

5．对练项目不少于 40 秒钟（太极拳对练 2 至 3 分钟）。  

6．集体项目不超过 4 分钟。 

（三）规定项目必须按照动作顺序演练，不得增减或改变动

作。每增减一个动作或每改变动作一次，均扣 0.1 分，累计扣分。 

（四）集体项目须配音乐（自备音乐，MP3 格式）。音乐中不

得出现说唱等内容，若出现说唱，由裁判长扣 0.2 分；未配乐者，

由裁判长扣 0.2 分。比赛时，由本队教练或领队负责播放音乐。  

（五）年龄分组 
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儿童组（A 组）: 11 岁及以下（2015 年 1 月 1 日之后出生者）； 

少年组（B 组）:12 岁至 17 岁（2009 年 1 月 1 日至 2014 年

12 月 31 日出生者）； 

青年组（C 组）:18 岁至 39 岁（1987 年 1 月 1 日至 2008 年

12 月 31 日出生者）； 

中年组（D 组）:40 岁至 59 岁（1967 年 1 月 1 日至 1986 年

12 月 31 日出生者）； 

老年组（E 组）:60 岁及 60 岁以上（1966 年 12 月 31 日之前

出生者）。 

（六）集体项目场地无边界要求。 

七、录取与奖励办法 

（一）分区赛、单项拳种赛 

1.个人项目：按各单项各年龄组别男、女分别设一等奖 20%、

二等奖 30%、三等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌；优秀奖 10%，颁

发获奖证书。录取办法按照实际参赛人数计算，末位数四舍五入。 

2.对练项目：按徒手对练、器械对练（含徒手与器械对练）

分别录取，录取比例和办法同个人项目。 

3.集体项目：按各项目分别录取，一等奖 30%、二等奖 30%、

三等奖 40%。 

4. 各单项各组别男、女报名或实际参赛人数在 5 人以下时，

将按照比赛成绩核定获奖等次，具体如下： 

（1）获得优秀中、上等级分数，核定为一等奖； 

（2）获得优秀下、良好上等级分数，核定为二等奖； 
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（3）获得良好中及以下等级分数，核定为三等奖。 

5.各分区赛、单项拳种赛设“最佳传承奖”和“未来之星奖”，

奖励本站参加比赛年龄最大者和年龄最小者。 

6.各分区赛、单项拳种赛设“武德风尚奖”运动队、运动员、

教练员、裁判员。主要依据文明礼仪、参赛人数、参赛项目的数

量、比赛成绩以及赛风赛纪等方面进行评选，另见评选办法。 

7.单个项目参赛人数超过 50 人时，将通过抽签进行分组比赛

与录取。 

8.其他奖项可根据各赛区实际自行设定。 

（二）总决赛 

1.个人项目：按各单项各年龄组别男、女分别录取前 8 名，

前 3 名的运动员分别获得金牌、银牌和铜牌以及名次证书，第 4

名至第 8 名获得名次证书，其他参赛者获得参赛成绩证书。 

2.对练项目：按徒手对练、器械对练（含徒手与器械对练）

分别录取，录取办法参考个人项目。 

3.集体项目：按各项目分别录取前 8 名，颁发牌匾和证书，

其他名次颁发成绩证书。 

4.设“最佳传承奖”和“未来之星奖”，奖励总决赛参加比赛

年龄最大者和年龄最小者。 

5.总决赛其他各奖项设置，颁发奖牌、证书等情况，将根据

各分区赛各项目报名及参赛实际情况另行制定。 

（三）设团体奖：以全国各省（区、市）为单位进行积分排

序，按照参加分区赛、单项拳种赛和总决赛情况录取前八名，团

体积分高者列前，对前 8 名的省（区、市）颁发获奖牌匾。 
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1.个人项目和对练项目前 8 名计算积分，第 1-8 名分别积分

为：7、6、5、4、3、2、1、0.5 分； 

2.集体项目前 8 名计算积分：第 1-8 名分别积分为：9、7、6、

5、4、3、2、1 分。 

    （四）选拔资格：获得各分区赛、单项拳种赛各项目一等奖

获得者，将获得参加 2027 年第十一届世界传统武术锦标赛国内组

参赛报名资格；获得总决赛个人项目第一名者，还将获得参加

2027 年第十一届世界传统武术锦标赛国际组，中国代表队优先选

拔资格。 

八、比赛成绩与段位申报 

分区赛、单项拳种赛和总决赛比赛个人成绩可作为认定武术

段位 1-6 段技术依据。凡比赛成绩和资格达到晋升相应段位的参

赛者，由本人提出申请，通过“中国武术 APP”自行申报，或向

所在地段位制办公室进行申报，可按照《中国武术段位制管理办

法（2024）》相关规定完成赛后段位认定工作。 

九、报名与报到 

（一）报名 

本届大赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一

在规定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证复印件、

责任声明书（手写签字）、人身意外保险单（保险期须包含比

赛时间）等报名所需材料，按规定拍照上传至报名网站。 

1.报名网址：http://ctwushu.justtool.com； 

报名平台技术支持：冯志欢 18064684229； 

http://ctwushu.justtool.com/
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咨询时间：工作日 9:00 - 18:00。 

2.报名时间： 

（1）各分区赛报名时间约为赛前 30-45天开通，至赛前 12-15

天截止（具体时间以补充通知及网站报名公告为准）。 

（2）总决赛报名时间：10 月 1 日至 11 月 10 日截止。 

（二）报到 

1.报到时间、地点及乘车路线，根据各赛区实际，另行通知。 

2.报到时报送健康证明（赛前 15 天内的《体检证明》，包括

血压、脉搏检查证明和心电图）、参赛人员身份证复印件、责任声

明书（手写签字）、人身意外保险单（保期须包含赛期时间）。 

十、费用 

（一）食宿费用由各参赛单位自理。 

（二）食宿费标准：可根据各赛区当地时节及消费实际水平

核定，具体标准另行通知。 

（三）为加强赛事管理，原则上参赛人员食宿须在大会指 定

酒店；未按规定时间和餐次用餐者，大会不予补餐或退费。 提前

离会或逾期报到者不予退费。本地居民，确实不需统一安排食宿

的人员，须向大会组委会书面提出申请，并签署免责声明，另可

收取每人 300 元赛事服务费。 

十一、裁判员 

（一）裁判员组成和职责范围按相关规定执行。 

（二）分区赛、单项拳种赛和总决赛裁判员全部由中国武术

协会选派。 



 

— 11 — 

（三）分区赛主要裁判员由中国武术协会选派，其他裁判员

由承办单位选派，具体办法另行通知。 

十二、联系方式 

（一）分区赛 

1.江西赛区：姜  伟        电话：13807017515 

2.安徽赛区：张秀玲        电话：17705592528 

3.江苏赛区：汤福彬        电话：13906143936 

4.山东赛区：张  洋        电话：13153511999 

5.辽宁赛区：马世周        电话：18304045359 

6.广东赛区：徐  琦        电话：13424179191 

7.贵州赛区：仲维龙        电话：13370189118 

8.河南赛区：刘春波        电话：13673315970 

9.山西赛区：李东东        电话：18035069133 

（二）单项拳种赛 

1.螳螂拳赛区：张  军     电话：18866800989 

2.形意拳赛区：宿继光     电话：13994201456 

3.永春白鹤拳赛区：郑政治 电话：13665928688 

4.八极拳赛区：杨薇       电话：13910734726 

5.南拳赛区：马俊祥       电话：18789773110 

6.峨眉武术赛区：刘鹏庆   电话：15208172634 

7.八卦掌赛区：蔡崇荣     电话：15368204519 

8.武当武术赛区：马宝骅   电话：18538013316 

（三）总决赛 
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   联系人：熊亚民        电话：13365138012 

（四）国家体育总局武术运动管理中心社会活动部 

地 址：北京市朝阳区安定路 3 号（100029） 

联系人：陈 卓、崔洪源 

电 话：（010）64912172、64912205 

十三、其他 

（一）请各队领队和教练，按时参加组委会会议和技术会议，

具体时间、地点见报到须知。    

（二）运动员须自行办理赛会期间的人身意外伤害保险和健

康证明，任缺一项均不得参赛。 

（三）运动员健康状况不符合参赛要求的，取消参赛资格。 

（四）各队报到后，请认真阅读秩序册内容，对项目和姓名

有异议者，务必于组委会会议前，由本人或领队、教练填写申请

表并签字递交大会组委会竞赛部（注明签字人联系电话）。提出申

请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报名表不相符者，

不予更改。 

（五）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处等

候，3 次检录未到者，按弃权处理。 

（六）运动员无故弃权，取消本人全部比赛成绩。 

（七）运动员须穿着武术服装、武术鞋参赛。服装、器械自

备。 

（八）各队名称要求在 10 个字以内，不允许出现世界、国际、

中国、中华等字样。 
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（九）规则和规程的最终解释权属于中国武术协会。 

十四、未尽事宜，另行通知。 

 

附件：责任声明书 
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附件 

责任声明书 

运动员姓名：             性别：     身份证号码：                       

请各位运动员阅读，了解并同意遵守下列事项：  

1．清楚了解，任何意外伤亡事故，参赛运动员必须负完全的责任。  

2．主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故及灾难，不承担任何责任。  

3．参赛运动员保证没有摄取任何药物（兴奋剂）或毒品。  

4．参赛运动员保证没有参与或涉嫌任何非法活动。  

5．参赛运动员保证在身体上及精神上是健康健全者，适合参加比赛。  

6．参赛运动员须自行保管个人财物与贵重物品，在赛场内所发生的任何遗失、偷

窃或损坏事件，主办和承办方不承担任何责任。  

7．清楚了解承办单位在赛事中提供的有关医疗救援的一切措施，是最基本的急救

方法；在进行急救时所发生的一切意外事故，责任均由参赛运动队和运动员承担。  

8．参赛运动员同意以及遵守由中国武术协会制定的一切有关赛事规则、规程，如

有任何异议，均需遵照大会之申诉条例进行。  

9．参赛运动员对于一切活动包括练习、比赛及各种活动，可能被拍摄或录影或电

视现场直播等，同意由中国武术协会以全部或部分形式、或以任何语言、无论有否包括

其他物资，在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形及传记资料以

电视、电台、录像、媒体图样、或任何媒介设备，乃至今后有所需要的时候，本人将不

做任何追讨及赔偿。  

本人签字承认，同意及确定已经阅读，明确了解并同意遵守以上所列的所有条款/

事项。 

声明人：                   家长/监护人：                  

（签名/日期）                   （签名/日期）  

代表队负责人：                  

（签名/日期） 

注：1．本声明每名参赛运动员填写一份。  

2．未满 18 岁的运动员请由家长（监护人）签名。 


