
附件 

                     日程安排表 
 

时  间 
上  午 

（8:30-11:30） 

下  午 

（14:00-17:00） 

晚  上 

（19:00-21:30） 

4月 7日 

（星期二） 
—— 报   到 

4月 8日 

（星期三） 

1.开班仪式  

2.《传统武术套路

竞赛规则》讲座 

传统武术理论 

与技术辅导 

传统武术理论 

与技术辅导 

4月 9日 

（星期四） 

传统武术理论 

与技术辅导 

传统武术理论 

与技术辅导 
竞赛录像分析 

4月 10日 

（星期五） 
竞赛评分实操  分组研讨 复习备考 

4月 11日 

（星期六） 
技术考试  

1.理论考试 

2.评分实操考试 
结业典礼 

4月 12日 

（星期日） 
离  会   

 


