
附件 
 

2025 年全国“公仆杯”武术太极拳比赛竞赛规程 

 

一、竞赛时间和地点 

2025 年 8 月 6 日至 8 月 10 日在湖北武当山举行。 

二、主承办单位 

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心 

中国武术协会 

湖北省体育局 

十堰市人民政府 

武汉体育学院 

承办单位：湖北省武术和冬季运动管理中心 

十堰市体育局 

武当山旅游经济特区管委会 

武汉体育学院武当山国际武术学院 

协办单位：十堰武当辉煌体育文化发展有限公司 

三、竞赛项目 

（一）个人项目 

1.太极类规定项目 

（1）太极（八法五步）； 

（2）24 式简化太极拳； 

（3）42 式太极拳竞赛套路； 

（4）32 式太极剑竞赛套路； 

（5）42 式太极剑竞赛套路； 

2.太极类传统项目 

（1）陈式太极拳：陈式太极拳竞赛套路 56 式、其他陈式

https://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20241022/17295901297232.pdf
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太极拳传统拳术及器械； 

（2）杨式太极拳：杨式太极拳竞赛套路 40 式、其他杨式

太极拳传统拳术及器械； 

（3）吴式太极拳：吴式太极拳竞赛套路 45 式、其他吴式

太极拳传统拳术及器械； 

（4）武式太极拳：武式太极拳竞赛套路 46 式、其他武式

太极拳传统拳术及器械； 

（5）孙式太极拳：孙式太极拳竞赛套路 73 式、其他孙式

太极拳传统拳术及器械； 

（6）和式太极拳、王其和太极拳及其他太极拳传统拳术及

器械。 

3.其它项目：除太极拳、太极器械以外的传统武术拳术及

器械。 

（二）集体项目 

1.太极拳集体项目。 

2.太极器械集体项目（含徒手与器械混编）。 

四、参加办法 

（一）每名运动员限报拳术 1 项、器械 1 项，其中至少有

1 项为太极类，可兼报集体项目。 

（二）参加集体项目人数不少于 6 人，不超过 12 人，处级

及以上领导不少于三分之一，其他队员级别不限。运动员性别、

年龄组别不限，可混合编组，可在本辖区、本单位或本系统内

部联合组队。 

五、参赛资格 

（一）个人项目 

各省、自治区、直辖市、中央国家机关、企事业单位处级
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及以上干部(含相应级别离退休的同志)，可报名参加个人项目。 

（二）集体项目 

有 2 名处级及以上领导的代表队，可组队参加集体项目比

赛，其他队员级别不限。 

六、竞赛办法 

（一）比赛执行中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛

规则（2025）》及有关补充规定。 

（二）规定项目中陈式、杨式、吴式、孙式、武式竞赛套

路，以及 42 式太极拳、32 式太极剑、42 式太极剑均为原国家

体委武术研究院审定的竞赛套路。 

（三）集体项目人数不足 6 人，将按照规则规定进行扣分；

有 1 名副厅级以上领导参加，由裁判长加 0.05 分，最多可加

0.15 分；有 1 名正厅级领导参加，由裁判长加 0.1 分，最多可

加 0.3 分；有 1 名副部级及以上领导参加，由裁判长加 0.2 分，

最多可加 0.5 分。 

（四）完成套路时间： 

1.太极拳项目 3～4 分钟。演练至 3 分钟时，裁判长鸣哨提

示。 

2.太极器械项目 2～3 分钟。演练至 2 分钟时，裁判长鸣哨

提示。 

3.其它项目不超过 2 分钟。 

4.集体项目不超过 6 分钟。 

七、录取名次与奖励 

（一）个人项目：按各单项男、女分别设一等奖 20%、二

等奖 30%、三等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌；优秀奖 10%，颁

发获奖证书。 
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（二）集体项目：按各项目分别录取，一等奖 30%、二等

奖 30%、三等奖 40%，颁发获奖证书和奖杯。 

（二）设“最佳男运动员奖”“最佳女运动员奖”“最佳

技术奖”“最佳表演奖”“最高人气奖”“武德风尚奖”。 

八、配套活动安排 

（一）在本次大赛期间，将举办“太极拳与健康高级研修

班”，届时将邀请康养专家、太极拳名家、高校名师、世界冠

军，进行专题讲座、技术辅导，以及互动交流等丰富多彩的配

套活动，凡参加本次比赛的运动员、教练员、领队及随行人员

均可免费报名参加。 

（二）本次比赛个人成绩可作为认定武术段位 1-6 段依据。

凡比赛成绩和资格达到晋升相应段位的参赛者，由本人提出申

请，向所在地段位制办公室进行申报，按照相关规定完成赛后

段位认定工作。 

九、报名与报到 

（一）报名 

1.报名网址：http://ctwushu.justtool.com 

技术服务电话：18064684229 

2.报名截止时间：2025 年 7 月 26 日 24 时。 

3.本次大赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一

在规定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证复印件、责

任声明书（手写签字）、人身意外保险单（责任免除条款中不得

包含武术比赛）按规定拍照上传至报名网站。报名成功后打印

一份报名表留队备查。 

4．请参赛运动员报名时将个人习武简介及 2-3 张武术动作

照片发送电子邮件至 491893284@qq.com ，以便印制宣传册。邮
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件命名为“公仆杯比赛—队伍名称—运动员姓名”。 

（二）报到 

1．请各参赛队于 8 月 6 日报到。报道地点：武当山君澜度

假酒店（武当山旅游经济特区太极湖东路 30 号）。报名截止后，

大会组委会安排专门会务人员与各代表队联系入住酒店事宜，

报到时请各队领队收集好本队所有人员身份证在酒店报到处办

理住宿。 

2.请各参赛队于 7 月 31 日前务必将抵达的具体日期、车次、

人数（附件 2）以邮件形式发送至：1161924933@qq.com，以便

安排接站。交通：乘高铁到武当山西站（武当山西站到报到

酒店车程约 25 分钟）；乘坐飞机到十堰武当山机场（机场到

报到酒店车程约 40 分钟）；乘高铁到十堰东站（十堰东站到

报到酒店车程约 50 分钟）。  

3.报到时提交责任声明书（手写签字）、人身意外保险单

（保期须包含比赛时间）、健康证明（赛前 15 天内的《体检证

明》）。 

联系人：潘老师 

联系电话：13197258122 

十、经费 

（一）本次比赛不收取报名费用，参赛人员往返交通、食

宿等费用自理。 

（二）食宿标准如下： 

标间：每人每天人民币 350 元，四天共计 1400 元。 

单间：每人每天人民币 480 元，四天共计 1920 元。 

（三）每人交纳接送站及市内交通费每人 150 元。其中，

市内交通费 50 元，接送站费用 100 元。如不需接送站，接送
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站费用可免交。 

（四）报名后因故不到赛区报到者，核收手续费每人 100

元，由报名单位承担。 

（五）为加强赛事管理，原则上参赛人员食宿须在大会指

定酒店；未按规定时间和餐次用餐者，大会不予补餐或退回餐

费。 

（六）本地参赛人员确实不需安排食宿者，需缴纳赛事服

务费每人 200 元。 

（七）本次比赛食宿、交通等费用的交纳请银行转账支付。

请参赛队于 2025 年 7 月 31 日 18:00 前将相关经费转账至以下

账户： 

公司名称：十堰武当辉煌体育文化发展有限公司 

开户账户：42050161663800000197 

开 户 行：中国建设银行有限公司武当山支行 

联 系 人：吴老师 

联系电话：18772228052 

汇款备注栏：请注明代表队名称、缴费人数，男女人数，

以便确认，请于 2025 年 7 月 31 日 18:00 前将汇款凭证发送至

邮箱 645391452@qq.com（如需开具发票，请将发票信息一并发

送至该邮箱）。 

十一、联系方式 

联系人：边金 

电 话：18671970801 

邮   箱：395191234@qq.com 

地 址：湖北省十堰市旅游经济特区通神大道 6 号 

邮 编：442714 
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十二、其它 

（一）请各队领队和教练按时参加组委会会议和技术会议，

具体地点见报到须知。 

（二）运动员须自行办理赛会期间的《人身意外伤害保险》

和健康证明，并签署责任声明书。任缺一项者，均不得参赛，

如需委托大赛组委会办理保险的请在报名表中注明。 

（三）各参赛队报到后，大会医务组将对运动员的身体健

康状况、《人身意外伤害保险》和责任声明书进行检查，如发现

问题，取消参赛资格。 

（四）各队报到后，请认真阅读秩序册内容，对项目和姓

名有异议者，务必于组委会会议之前，由本人或领队、教练填

写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（注明签字人联系电话）。

提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报名表

不相符者，不予更改。 

（五）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处

等候，3 次检录未到者，按弃权处理。 

（六）运动员无故弃权，取消本人全部比赛成绩。 

（七）运动员须穿着武术服装、武术鞋参赛。服装、器械

自备。 

（八）各队名称要求在 10 个字以内，不允许出现世界、国

际、中国、中华等字样。 

（九）规则和规程的最终解释权属于中国武术协会。 

（十）规则和规程可登录中国武术协会官方网站下载：

http://www.wushu.com.cn。 

十三、未尽事宜，另行通知。 
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附件：1.责任声明书 

附件：2.运动队抵离信息表 

 

 

https://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20241022/17295903290172.docx
https://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20241022/172959034429248.docx

