
一、竞赛日程

2025 年 4 月 1 日至 6 月 20 日，线上举办。

（一）线上报名：4 月 1 日至 5 月 31 日

（二）裁判评分与成绩复核整理：6 月 1 日至 15 日

（三）投票截止时间：5 月 31 日

（四）成绩公告：6 月 20 日

二、参赛单位

学校、幼儿园、社会武术机构、俱乐部、个人等有关单

位均可参赛。

三、竞赛项目

本次网络赛设个人项目、集体项目。

（一）个人项目。

1、拳术类：长拳类、南拳类、太极拳类、传统拳类、

初级拳类。

2、器械类：自选器械、传统器械、初级器械。

（二）集体项目：集体拳术、集体器械、武术健身操（旭

日东升）。

四、竞赛分组

（一）幼儿组：4 岁—6 岁（身份证出生日期在 2019 年



1 月 1 日—2021 年 12 月 31 日）

（二）少儿丙组：7 岁—9 岁（身份证出生日期在 2016

年 1 月 1 日—2018 年 12 月 31 日）

（三）少儿乙组：10 岁—12 岁（身份证出生日期在 2013

年 1 月 1 日—2015 年 12 月 31 日）

（四）少儿甲组：13 岁—15 岁（身份证出生日期在 2010

年 1 月 1 日—2012 年 12 月 31 日）

五、竞赛办法

（一）赛事执行中国武术协会审定的《武术套路竞赛规

则与裁判法》（2012）及有关补充规定。

（二）各单项套路时间规定。

1、规定项目演练时间不少于 1 分 20 秒。

2、自选项目演练时间不少于 1 分钟。

3、太极拳类、太极器械类演练时间不少于 2 分 30 秒。

4、传统项目演练时间不少于 50 秒。

5、集体项目演练时间 3～4 分钟。

6、幼儿组项目如五步拳等时长较短的项目，正常演练

完毕即可。

六、参赛办法

（一）每个项目最多可报教练员（指导老师）2 人。

（二）每个单位报名人数不限，每名参赛选手可任选个

人项目 2 项，可一拳一械，也可两个不同项目的拳种或两个



不同项目的器械。

（三）每个单位限报集体项目 6 项，每项参赛人数不少

于 6 人，不多于 20 人，低于 6 人或超出 20 人将扣分，超出

人数限制不给予评分。

七、录取与奖励办法

（一）个人项目：各年龄组别分别按照项目、性别录取

一等奖（40%），二等奖（40%），三等奖（20%）并颁发电

子证书。

（二）集体项目不分组别、性别录取一等奖（40%），

二等奖（40%），三等奖（20%）并颁发电子证书。

（三）各组别参赛人数不足 3 人（队）时，合并组别录

取。

（四）评选单位类“最佳组织奖”“优秀组织奖”，并

向单位颁发电子证书。（根据各参赛单位报名参赛的项目数、

量及获奖成绩综合评选）

（五）评选“团体总分奖”，前 5 名为一等奖，6-10 名

为二等奖，11-20 名为三等奖，并颁发电子证书。（按照一

等奖 1 分、二等奖 0.5 分、三等奖 0.25 分、优秀奖 0.1 分

计算）

（六）评选个人“优秀组织奖”，并向个人颁发电子证

书。（根据组织报名参赛人数和获奖成绩综合评选）

（七）评选“最佳人气奖”“优秀人气奖”



1、个人项目投票前 30 名、集体项目投票前 10 名的参

赛视频，将获得“最佳人气奖”，并颁发电子证书。

2、个人项目投票 31-100 名、集体项目投票 11-30 名的

参赛视频，将获得“优秀人气奖”，并颁发电子证书。

3、集体项目“最佳人气奖”获奖证书仅颁发给报名单

位。

4、每人每天仅能为一个参赛视频投票。

八、参赛作品要求

（一）参赛视频要求：

1、横屏拍摄，画质清晰、无抖动，保持参赛选手始终

在画面之中，背景整洁干净即可。

2、按参赛项目时间要求提供拍摄时长，视频大小建议

≤200M。

3、按比赛要求着武术比赛服装或校服，可配纯音乐，

不得使用有人声或歌词演唱的音乐。

4、视频拍摄要求“一镜到底”，展演过程严禁剪辑或

变速，可增加片头信息（是否有片头不作为评分依据）。

5、作品拍摄设备不限，相机、手机等录制设备均可。

（二）参赛单位需承诺提交的参赛视频拥有完整著作权

或已获得合法授权，未侵犯任何第三方合法权益。如因视频

侵权导致纠纷，参赛单位、参赛个人承担全部法律责任。

（三）请勿使用其他比赛视频报名，如使用其他赛事视



频或报名项目有误，将无法参与一、二、三等奖评选。

（四）赛事实行实名制参赛，提交作品请按照报名页面

填写所需信息，大赛组委会将对个人信息严格保密。

（五）参赛机构或个人应保证参赛选手身体状况符合比

赛要求，录制过程保障选手人身安全与身体健康。如视频录

制过程中出现任何人身安全问题，均由参赛选手及单位负责，

赛事组委会、主办方、承办方、线上赛事平台均不承担任何

责任。

九、报名与缴费

（一）报名

1、手机搜索“趣比赛”小程序平台或扫二维码，进入比

赛报名。

2、点击报名，根据提示填写姓名、身份证号等报名信

息，并上传参赛视频。

3、所报项目的准确类型可填写在备注处。如“查刀”

在报名所属的“传统单器械”时，将“查刀”填写在备注处，

也可不填。

4、集体项目报名时，选手名称处可填写单位正式名称，

选手名单填写在备注处。

5、上传完成后检查报名信息，如确认无误，提交报名。



6、报名后根据系统提示在平台内完成缴费。

7、每个微信每天不限制参赛选手报名次数，教练可为

多名选手报名。

（二）缴费

1、个人项目：线上网络服务使用费 120 元/人，报名时

一并缴纳，填报第 2 项时系统默认不收取费用。

2、集体项目：每个项目收取网络服务费 300 元，无费

用减免。

3、集体项目面向新疆维吾尔自治区定向开设，免收费

用。

4、如需对公缴费，可先行垫付，对公支付后联系工作

人员，原路退回费用。

5、如需开具发票，请联系工作人员。

6、本届比赛参赛报名及服务费缴纳均属自愿参加，报

名成功后即为有效参赛，不退赛、不退费。

十、裁判员

本次比赛裁判员由国家体育总局武术运动管理中心统

一选聘。

十一、咨询方式

（一）国家体育总局武术运动管理中心青少年活动部

（竞赛规程咨询）

联系人：李红超 电话：010-64912163

http://www.baidu.com/link?url=4TRxt-PcZdHU_qHzhaEpu6moEdrGi1mJBKo5Ii19lf89TARTYZpB-pN4W0O3AVpsze9WXwtvL3EWZOGimxDL03HL5WZl9gLFZTI0_ikTVr6iTojE6DAAMDqOBNxDKXaTiDNEekvU-ftqaNxCaHq_UxExlBdoVw40OJ2Qdlp9bK5UO6zLX0Jp4NkjdIMdECiUgzlY9D5c_VN3uB0tJaeOsq


（二）北京元海汇教育科技有限公司（报名技术咨询）

联系人：卢老师 电话：15110268050（同微信）

彭老师 电话：13253251927

刘老师 电话：13811647266

十二、其他

（一）参赛单位、参赛选手、裁判员要严格遵守和执行

竞赛规程、规则和相关规定，公平竞赛，公正执裁。如有违

反，将视情节按国家体育总局有关规定和《中国武术协会纪

律处罚办法》严肃处理。

（二）本次参赛图文影像资料版权归主办单位所有，组

委会有权在媒体或其他推广中使用。

（三）具体报项请参照“附件”内容填报参赛。

（四）竞赛规则和规程的解释权属于中国武术协会。

（五）未尽事宜，另行通知。

附件：个人项目设项表、集体项目设项表



附件：

个人项目设项表

类

别
序号 项 目 幼儿组 少年丙组 少年甲、乙组

拳

术

1 五步拳 ▲ ▲

2 十步拳 ▲ ▲

3 初级一路拳 ▲ ▲ ▲

4 初级二路拳 ▲ ▲ ▲

5 初级三路拳 ▲ ▲ ▲

6 少年规定拳 ▲ ▲ ▲

7 竞赛长拳 ▲ ▲ ▲

8 竞赛南拳 ▲ ▲ ▲

9 竞赛 24 式太极拳 ▲ ▲ ▲

10 自选长拳 ▲ ▲ ▲

11 自选南拳 ▲ ▲ ▲

12 自选太极拳 ▲ ▲ ▲

13 传统一类拳 ▲形意 八卦 八极 ▲形意 八卦 八极 ▲形意 八卦 八极

14 传统二类拳 ▲通臂 劈挂 翻子 ▲通臂 劈挂 翻子 ▲通臂 劈挂 翻子

15 传统三类拳 ▲ 象形 地趟 ▲象形 地趟 ▲象形 地趟

16 传统四类拳 ▲ 查 花 华 炮等 ▲ 查 花 华 炮等 ▲ 查 花 华 炮等

17 传统南拳类 ▲洪 刘 蔡等 ▲洪 刘 蔡等 ▲洪 刘 蔡等

18 少林拳 ▲ ▲ ▲

19 咏春拳 ▲ ▲ ▲

20 长拳 1-3 段 ▲ ▲ ▲

21 陈式太极 1-3 段 ▲ ▲ ▲

器

械

22 自选刀术 ▲ ▲

23 自选剑术 ▲ ▲

24 自选棍术 ▲ ▲

25 自选枪术 ▲ ▲

26 自选南拳类器械 ▲ ▲

27 自选太极类器械 ▲ ▲

28 传统单器械 ▲ ▲ ▲

29 传统双器械 ▲ ▲

30 传统软器械 ▲ ▲



注：表中 “▲”，表示设此比赛项目

集体项目设项表

注：表中 “▲”，表示设此比赛项目

31 初级刀术 ▲ ▲

32 初级剑术 ▲ ▲

33 初级棍术 ▲ ▲

34 初级枪术 ▲ ▲

序号 项 目

1
全国中小学生系列

武术健身操《旭日东升》

集体项目不区分组别、性别

2 集体长拳

3 集体南拳

4 集体太极拳

5 地方特色拳种

6 集体器械
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