
附件 1 

“健康人生 太极同行” 

第一届“亚洲太极拳日”太极拳展演暨 2025 

全国太极拳健身站点网络比赛 

竞赛规程 

 

一、 主办、承办单位 

指导单位：亚洲群众体育协会 

          亚洲武术联合会 

中华全国体育总会 

主办单位: 国家体育总局武术运动管理中心 

中国武术协会 

承办单位:华奥星空科技发展有限公司 

支持单位:各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局

武术运动管理中心、武术协会，各行业体协，有关体育院校 

二、参加对象 

亚洲太极拳爱好者。 

三、报名、比赛时间（北京时间） 

在线报名与上传视频：2025 年 3 月 21 日 0 时至 4 月 20 日 24

时； 

网络投票：2025 年 4 月 21 日 0 时至 2025 年 5 月 5 日 0 时； 

专业评判：2025 年 5 月 6 日至 2025 年 5 月 15 日； 

成绩公告：2025 年 5 月 18 日； 

 
国 家 体 育 总 局 武 术 运 动 管 理 中 心 
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申诉受理：2025 年 5 月 19 日 24 时前； 

证书下载：2025 年 5 月 30 日。 

四、比赛项目 

（一）集体拳术（4 项） 

1.太极（八法五步） 

2.二十四式简化太极拳 

3.四十二式太极拳竞赛套路 

4.其他太极拳 

（二）集体器械（4 项） 

1.太极扇 

2.三十二式太极剑竞赛套路 

3.四十二式太极剑竞赛套路 

4. 其他太极拳器械（含徒手与器械混编） 

五、比赛分组 

比赛设境内组、境外组（含港澳台地区）。 

六、比赛办法 

（一）本次大赛均为集体项目，各级武术组织、健身站点均

可组队报名，每队最多可报三项。上传的参赛视频必须是 6 人及

以上共同演练，其他视频均不予线下评判。 

（二）观众通过中国武术协会官网、手机端和微信公众号在

线投票，每位用户、每个 IP 地址对每个视频,每天只能投 1 票，

可为多个视频投票。境内观众只能通过微信公众号进行在线投票。 

（三）对所有通过合规性检查后的参赛视频，均予以线下评

判。 

（四）线下评判专业评判按照中国武术协会于 2024 年审定的

《传统武术竞赛规则》及相关规定执行，连续增加或减少或改变
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动作超过 5 个，不予评分。 

（五）42 式太极拳，32 式太极剑、42 式太极剑均为原国家体

委、武术研究院审定的套路。 

（六）完成套路时间 

比赛套路完成时间为 3～6 分钟。 

（七）裁判长扣分 

1．凡运动员完成套路时间不足或超出规定时间在 5秒钟以内

（含 5秒钟），扣 0.1分；不足或超出规定时间超过 5秒钟，在 10

秒钟以内（含 10秒钟），扣 0.2分；不足或超出规定时间达 10秒

钟以上，扣 0.3 分，最多扣 0.3分。 

（注：运动员由静止姿势开始肢体动作，计时开始；运动员

完成全套动作后并步站立，计时结束。） 

2．运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变动作，每出现

一次，均扣 0.1分，累计扣分。 

3．如运动员对参赛作品进行配乐，凡音乐中出现唱词（含说

唱）者，扣 0.2 分。 

（八）得分相等的处理 

得分相等时，网上得票数多者名次列前。 

七、名次录取与奖励办法 

（一）境内组和境外组分别录取，境内组为网络比赛，境外

组为展演活动。 

（二）各项目根据线下评判的成绩由高到低按一等奖 30%、二

等奖 30%、三等奖 40%分别进行录取，授予电子证书。末尾数按四

舍五入计算。 

（三）设“网络人气奖”。各项目根据网络得票数由高到低按

一等奖 20%、二等奖 30%、三等奖 40%进行录取，授予电子证书，
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末尾数按四舍五入计算；投票数为 0 票者，不参评奖，不授予电

子证书。 

（四）境内组和境外组均设“最高人气奖”，授予观众投票数

最高者“最高人气奖”电子证书。 

（五）比赛成绩、录取名单将在中国武术协会大赛专栏上中、

英文分期发布，将遴选优秀参赛视频在中国武术协会大赛专栏上

进行展播。 

（六）进入赛事官网，登录并下载、打印电子获奖证书。 

八、裁判员、仲裁委员会 

邀请裁判员和仲裁进行线下评判和仲裁。裁判员、仲裁委员

会选派和职责按照规则执行。 

九、申诉与仲裁 

（一）申诉 

1．范围与内容：仅限于裁判长对运动员的扣分，内容包括如

下： 

（1）裁判长对运动员完成套路时间不足或超出的扣分。 

（2）裁判长对运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变动

作的扣分。 

（3）裁判长对运动员配乐不符合规定的扣分。 

2．程序及要求：如果运动员对裁判长对其本人的扣分内容有

异议，该运动员必须在 2025 年 6 月 16 日 24 时（北京时间）前在

线提出申诉，同时缴付 1000 元人民币（境外组 200 美元）申诉

费。一次申诉仅限一项内容。 

（二）仲裁 

1．仲裁委员会接受运动员的申诉，并及时做出裁决，如申诉

理由成立，改变裁判结果，退回申诉费；如申诉理由不成立，则
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维持原判，不退申诉费。 

2．仲裁委员会的裁决为最终裁决，运动员必须服从仲裁委员

会的最终裁决。 

（三）对运动员“网络人气奖”录取奖项有异议的，工作时

间 （ 周 一 至 周 五 9:00-17:00 ） 请 拨 打 客 服 电 话

（ 010-67158866-667 ）， 非 工 作 时 间 请 发 电 子 邮 件 至

liangzh@sports.cn，经核准后理由成立的，予以更改。 

十、报名 

（一）报名方式 

参赛单位和个人可通过中国武术协会官网、手机端和微信公

众号进行报名，详见《第一届“亚洲太极拳日”太极拳展演暨 2025

全国太极拳健身站点网络比赛参赛指引》。 

（二）具体要求 

1.完成注册后，必须完整填写报名信息并上传参赛作品，视

频时间不能少于完成套路时间，否则不能完成提交。每项只能提

交一次视频参赛，如同一项目提交多个视频将不予评分。 

2.上传视频须为不间断连续拍摄、无剪辑的高清或超高清视

频，视频格式为 mp4 或 mov 格式，视频文件大建议在 300MB以内。

参赛视频须画面清晰，图像稳定。 

3.视频必须为本次赛事专门拍摄视频，运动员在起势前，可

通过语言介绍大赛名称、参赛项目，或用背景横幅等标识物表明

视频录制用于此次比赛，若发现视频已用于其它赛事则不予评分。 

4.禁止编辑参赛视频，否则视为作弊，不予评分。 

5.视频录制的场景没有规定，室内、室外录制，专业地毯或

其他场地录制均可。 

6.参赛者须在所录制的镜像内清晰可见，且占据 50%-70%的镜
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像。 

7.参赛视频不得有较大噪音。 

8.请保证参赛视频光线充足，以便裁判准确地看清每一个动

作。如果参赛视频中光线较暗，上传视频将不予受理。 

9.请以横屏模式录制视频。录制视频时请使用三脚架，确保

视频效果稳定。录制中，只允许镜头左右移动。相机镜头的高度

需在拍摄者头部位置，并时刻保持参赛者在画面中。 

10.参赛视频内容应包括演练前行抱拳礼、有起势和收势的完

整套路、演练后行抱拳礼三个部分。但禁止以打招呼问候或其他

形式拖延视频时间。 

11.参赛运动员应着武术服，符合太极拳运动特点。 

12.参赛作品严禁违背社会公德，严禁植入广告和违反相关法

律规定的内容，包括但不限于图像、图片、图标、旗帜、标语、

文字、声音等。 

十一、其他 

（一）本赛事不收取任何报名费用。 

（二）中国武术协会负责对本赛事的监督和管理，有权对违

反中国武术协会有关规定的参赛者做出取消参赛资格的决定。 

（三）参赛者冒用他人视频报名参赛，或报名提交的参赛作

品与比赛项目和视频要求不符，将被取消参赛资格。 

（四）参赛者刷票买票，将被封闭参赛账户。 

（五）本规程由中国武术协会负责解释。 

（六）未尽事宜，另行通知。 

 

 


