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附件

日

期

内容 上 午

8：30--11：30

下 午

14：30-17：30

12月3日

星期二
报到

12月4日

星期三

1.开班仪式

8：30--9：00

2.《太极扇教学》理论课

9：10--11：30

授课老师：（教学组长）

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第一段学习训练

授课老师：教学组

12月5日

星期四

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第二段学习训练

授课老师：教学组

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第一、二段学习训练

授课老师：教学组

12月6日

星期五

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第三段学习训练

授课老师：教学组

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第四段学习训练

授课老师：教学组

12月7日

星期六

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

第三、四段学习训练

授课老师：教学组

第三套国际武术竞赛套路--太极扇

全套完整学习训练

授课老师：教学组

12月8日

星期日
技术考核 结业仪式

12月9日

星期一
离会


