
2024 年全国武术短兵学校联赛竞赛规程

一、主办单位

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心

中国武术协会

东北区

承办单位：大连武术训练中心

协办单位：大连武术文化博物馆

西南区

承办单位：贵州工商职业学院

贵州励骏体育文化发展有限公司

协办单位：贵州省青年体育协会

贵州省学生体育协会

北京锐扬华创体育文化发展有限公司

华北区

承办单位：辛集市文化广电体育旅游局

北京易体乐森体育产业发展有限公司

协办单位：邢台市利剑青少年武术俱乐部

辛集市美固武术散打俱乐部

华东区（湖州站）

承办单位：湖州市织里镇人民政府

湖州市武术兵道协会

协办单位：重庆道吧体育产业集团有限公司

湖州体必能信息科技有限公司



北京武人体育文化有限公司

华东区（南通站）

承办单位：南通经济技术开发区社会事业局

南通开发区武术协会

协办单位：江苏德苍泰体育文化发展有限公司

总决赛

承办单位：湖州市织里镇人民政府

湖州市武术兵道协会

协办单位：重庆道吧体育产业集团有限公司

湖州体必能信息科技有限公司

北京武人体育文化有限公司

二、时间和地点

东北区

时 间：10 月 12-13 日

地 点：大连武术文化博物馆

西南区

时 间：10 月 2-6 日

地 点：贵州工商职业学院体育馆（贵州省清镇职教城）

华北区

时 间：10 月 2-6 日

地 点： 辛集市体育馆（兴华路与育红街交叉路口）

华东区（湖州站）

时 间：8 月 28-29 日

地 点：湖州市培文实验学校



华东区（南通站）

时 间：10 月 2-5 日

地 点：南通卫生高等职业技术学校（振兴东路 288 号）

总决赛

时 间：10 月 24-28 日

地 点：湖州市织里实验小学

三、参赛资格

有正式学籍的在校就读学生。

四、竞赛组别

1.小学组

2.初中组

3.高中组

4.大学组

5.在华留学生组

五、竞赛项目

（一）竞技短兵

1.个人竞技

小学个人竞技（男/女）

初中个人竞技（男/女）

高中个人竞技（男/女）

大学个人竞技（男/女）

在华留学生个人竞技（男/女）

2.团体竞技

小学团体竞技（男/女）



初中团体竞技（男/女）

高中团体竞技（男/女）

大学团体竞技（男/女）

在华留学生团体竞技（男/女）

3.体重分级

（1）小学组体重分级

男子：23KG、26KG、29KG、32KG、35KG、38KG、42KG、46KG、50KG

+50KG

女子：21KG、24KG、27KG、30KG、33KG、37KG、41KG、45KG、49KG、

+49KG

（2）初中组体重分级

男子：39KG、42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、60KG、+60KG

女子：35KG、38KG、41KG、44KG、48KG、52KG、56KG、+56KG

（3）高中组体重分级

男子：48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、+75KG

女子：44KG、47KG、50KG、54KG、58KG、63KG、68KG、+68KG

（3）大学组体重分级

男子：56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、80KG、85KG、+85KG

女子：48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、+75KG

（4）在华留学生组体重分级

男子：56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、80KG、85KG、+85KG

女子：48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、+75KG

（二）短兵技

1.组别



（1）小学男子个人短兵技

（2）小学女子个人短兵技

（3）初中男子个人短兵技

（4）初中女子个人短兵技

（5）高中男子个人短兵技

（6）高中女子个人短兵技

（7）大学男子个人短兵技

（8）大学女子个人短兵技

（9）在华留学生男子个人短兵技

（10）在华留学生女子个人短兵技

2.对应短兵技标准式演练项目

（1）小学男/女子个人短兵技——武术短兵技标准十至三式

（级位）

（2）初中男/女子个人短兵技——武术短兵技标准十至一式

（级位）

（3）高中男/女子个人短兵技——武术短兵技标准十式（级

位）至三式（段位）

（4）大学男/女子个人短兵技——武术短兵技标准十式（级

位）至三式（段位）

（5）留学生男/女子个人短兵技——武术短兵技标准十式

（级位）至三式（段位）

六、竞赛办法及要求

采用中国武术协会武术短兵 2024 年最新版本比赛规则。赛

制如下：



（一）竞技个人赛每队每级别不限报名人数，团体赛小学组

每队可报 3 组、初中、高中、大学、在华留学生组可报 2组，每

一组由 3-5 名运动员组成（3 名出场，2 名替补），须符合个人

级别。每一轮比赛允许 3位运动员出场比赛，出场运动员体重不

可重复，上场在华留学生男子运动员总体重不超过 210KG，在华

留学生女子运动员总体重不超过 190KG；大学男子运动员总体重

不超过 210KG，大学女子运动员总体重不超过 190KG；高中男子

运动员总体重不超过 190KG，高中女子运动员总体重不超过

170KG；初中男/女子运动员总体重不超过 155KG/140KG；小学男

/女子运动员总体重不超过 111KG/107KG；

（二）短兵技每队每组不限报名人数，演练流程见竞赛规则。

运动员演练的短兵技不得与本人的上一场重复，短兵技标准式演

练时间要求 60 秒内；

（三）每单位可报领队 1 人、教练员 1-5 人（运动员可兼任）、

医生 1 人；

（四）领队、教练员、医生只能代表一个参赛单位；

（五）个人比赛采用单败单复活赛制，团体比赛采用单败淘

汰赛制。

七、录取名次与奖励

（一）个人比赛前 3 名（含并列第 3 名）颁发奖牌和证书，

5-8 名颁发证书；团体赛比赛前 3 名（含并列第 3 名），队伍获

得奖杯，上场运动员获得奖牌和证书；



（二）本次比赛还将设立“最佳技术奖、体育道德风尚奖、

优秀裁判奖”等特别奖项，并颁发证书；

（三）各竞赛单项的报名人数不足 3 人（或 3队）时，组委

会有权利撤销该竞赛项目或将该项目与相近的竞赛项目合并，具

体方式由比赛技术代表确定。

八、技术官员

中国武术协会选派。

九、日程安排

日程由承办单位另行通知。

十、器材、服装

（一）短兵器、护具是否自备联系各站组委会确定，学员如

自带短兵器需是中国武术协会指定认证品牌，短兵器尺寸、重量

标准需符合竞赛规则有关要求。

（二）运动员不得穿着带中国（含英文标识 CHINA）字样和

带有广告字样、标识的短兵服上场比赛，短兵服上的所有标识须

经中国武术协会审查后方可使用；

（三）中国武术协会合作伙伴品牌产品及认证器材品牌将在

官网公布。

十一、报名

东北区

报名单位请于2024年 9月 20日前将报名表发送到指定邮箱，

逾期不予受理。

联系人：陈老师

电话：13164570972



邮箱：Lnwx2019@163.com

西南区

报名截止日期：2024 年 9 月 20 日(参赛队需向组委会申请

报名账号及密码，登陆网页或手机小程序报名)，账号、密码联

系人：田洁 电话：18275432101 。

电脑端报名地址：

http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=qg

bdls

手机端微信扫码报名：

华北区

报名截止日期：2024 年 9 月 20 日(参赛队需向组委会申请

报名账号及密码，登陆网页或手机小程序报名)，账号、密码联

系人：王昌煜 电话：15034020422

电脑端报名地址：

http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=xj

bd

手机端微信扫码报名：

http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=qgbdls
http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=qgbdls
http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=xjbd
http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=xjbd


华东区（湖州站）

采用线上和线下两种方式报名。

1.线上报名方式：

线上报名网址：

https://www.daoba.com/MatchDetail?matchId=1611&prog

ramId=12

报名系统联系人：胡昊，电话：18857223239

2.线下报名方式：

报名单位于 2024 年 8月 27 日前将报名表发送到指定邮箱，

并将加盖单位公章的纸质报名表邮寄至指定地址，逾期不予受理。

线下报名联系人：杨谊，电话：18006621158

邮箱：3221169525@qq.com

收件地址：湖州市全民健身中心四楼善武馆

华东区（南通站）

报名截止日期：2024 年 9 月 20 日(参赛队需向组委会申请

报名账号及密码，登陆网页或手机小程序报名)，账号、密码联

系人：黄鸣敏，电话：13921656168

电脑端报名地址：

http://entry.ntssport.cn/Organizer/OrganizerLogin?l

http://entry.ntssport.cn/Organizer/OrganizerLogin?loginKey=hdbd


oginKey=hdbd

手机端微信扫码报名：

总决赛

采用线上和线下两种方式报名。

1.线上报名方式：

线上报名网址：

https://www.daoba.com/MatchDetail?matchId=1613&prog

ramId=12

报名系统联系人：胡昊，电话：18857223239

2.线下报名方式：

报名单位于2024年 10月16日前将报名表发送到指定邮箱，

并将加盖单位公章的纸质报名表邮寄至指定地址，逾期不予受理。

线下报名联系人：杨谊，电话：18006621158

邮箱：3221169525@qq.com

收件地址：湖州市全民健身中心四楼善武馆

十二、报到

（一）报到相关信息

东北区

时间：10 月 12 日

联系人：陈老师

http://entry.ntssport.cn/Organizer/OrganizerLogin?loginKey=hdbd


电话：13164570972

地点：辽宁省大连市仲夏路 16 号 大连武术文化博物馆

西南区

技术官员于 10 月 1日上午 12:00 前报到，运动队于 10 月 2

日下午 16:00 前报到。

联系人：李光艳 黄思培

电话：13312211602 17685062559

华北区

时间：10 月 2 号 18 点前

联系人：王昌煜

电话：15034020422

地点：辛集市圣帝凯莱大酒店（市府大街东段 58 号）

华东区（湖州站）

时间：8 月 28 日

联系人：杨 谊

电话：18006621158

地点：湖州珍贝浙北大酒店

华东区（南通站）

时间：10 月 2 号 16 点前

联系人：黄鸣敏

电话：13921656168

地点：安惠国际酒店（江苏省南通市崇川区经济技术开发区

中央路 68-A 号）

总决赛

时间：10 月 24 日

联系人：杨 谊



电话：18006621158

地点：湖州珍贝浙北大酒店

（二）报到材料

1.各参赛队报到时需提供以下材料：参赛运动员的《体检证

明》(本次赛前 15 天内)、《人身保险证明》（责任免除条款中不

得包含武术比赛，否则无效）、《学籍证明》（当地所在教育部门

出具）原件，上交组委会查验。

2.运动员上场比赛前须验交《第二代居民身份证》原件（临

时身份证无效）。

3.参赛队报到时须提交本人及监护人签署并加盖单位公章

的《免责声明》。

十三、经费

东北区

280 元/人/天， 共计 1 天

联系人：陈老师 电话：13164570972

西南区

240 元/人/天， 共计 4 天

联系人：李光艳 电话：13312211602

华北区

280 元/人/天（三星级），共计 4 天，交通费 50/人

联系人：王昌煜 电话：15034020422

华东区（湖州站）

280 元/人/天（三星级）， 共计 1 天

联系人：杨 谊 电话：18006621158

华东区（南通站）

280 元/人/天，共计 3 天



联系人：黄鸣敏 电话：13921656168

总决赛

280 元/人/天（三星级）， 共计 4 天

联系人：杨 谊 电话：18006621158

收费账号由各站另行通知。

十四、其他有关事项

(一)参赛运动员建议加入中国武术协会个人会员，入会流程

另行通知；

(三)参赛队如比赛期间出现意外伤害事故，产生的人身安全

和经济赔偿按保险协议办理，赛事主办方和承办方将不承担其他

连带责任；一旦出现重大意外伤害事故，组委会将采取相应急救

措施，但免责；

(四)比赛期间，参赛运动员比赛、训练、交通等安全管理等

由各领队、教练和监护人负责。

十五、未尽事宜，另行通知。

附件：1.2024 年全国武术短兵学校联赛报名表

2.2024 年全国武术短兵学校联赛安全协议书

（免责声明）

体育总局武术中心

2024 年 8 月 26 日

http://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20220528/165372979756485.docx
http://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20220610/165484098952577.xlsx


附件 1

2024 年全国武术短兵学校联赛报名表

参赛单位（章）： 单位简称（5字以内）： 联系人及电话：

领队（1 人）： 教练员： 队医（1人）：

报名信息

姓名 性别 出生年月日 身份证号 组别 竞赛小项

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 竞技个人-28KG

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 竞技团体-28KG

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 短兵技

李四 男 1993/1/1 1.10E+17 儿童乙组 短兵技

http://wushu-api.wushu.com.cn/upload/20220610/165484098952577.xlsx


附件 2

2024 年全国武术短兵学校联赛

安全协议书（免责声明）

本队伍自愿报名参加 2024 年全国武术短兵学校联赛，

在此已经清楚了解并同意比赛组委会对报名参赛的各项要

求，特别是对报名参赛者身体和精神健康状况方面的要求，

并确认本队参赛者身体情况完全符合参加比赛的各项要求。

参赛期间，对本队参赛者出现因身体情况（包括心脏、大脑

问题）而导致的人身意外伤害自行负责，与大会无关；并保

证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指挥。本

人对参赛可能存在的各种风险和意外已做了审慎地评估，遵

照竞赛主办单位要求办理运动员人身意外伤害险，并愿意承

担由此产生的一切后果。

比赛期间大会有医疗急救措施，如出现意外伤害、死亡

及物品丢失等突发状况，主办方、承办方及其官员和其他参

赛者免责。

特此协议

参赛单位： （盖章）

领队或教练员签字： （签字或按手印视同等

效）

_____年___月 ___日
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