
附件 1 

培 训 日 程 表 

 

 

 

 

时  间 课程安排 

第一天 全天报到 

第二天 

08:30-11:30 

开班仪式 

武德武纪学习教育 

武术市场化运营 

政策与法规 

14:00-15:30 传统武术基础理论 

16:00-17:30 
传统拳种风格特点与实战 

技法讲解示范 

第三天 

09:00-11:30 
传统拳种风格特点与实战 

技法讲解示范 

14:00-17:30 
传统拳种风格特点与实战 

技法讲解示范 

第四天 
09:00-11:30 传统武术竞赛规则讲解 

14:00-17:30 考  试 

第五天 

09:00-10:20 经验交流 

10:30-11:30 结业仪式 

离  会 


