
第三届全国少儿武术锦标赛网络赛

竞赛规程

一、比赛日期

2024 年 6 月 1 日至 7 月 31 日线上举办。

（一）线上报名与网络投票：6 月 1 日—7 月 22 日。

（二）裁判评分与成绩复核：7 月 23 日—30 日。

（三）成绩公告：7 月 31 日。

二、参赛单位

学校、幼儿园、社会武术机构、俱乐部、个人等有关单

位均可组队参赛。

三、竞赛项目

本次网络赛设个人项目、集体项目。

（一）个人项目

1.拳术类：长拳类、南拳类、太极拳类、传统拳类、初

级拳类。

2.器械类：自选器械、传统器械、初级器械。

3.中国武术段位项目。

（二）集体项目

集体拳术、集体器械、武术健身操（旭日东升）、武术

健身操（雏鹰展翅）。

四、竞赛分组

（一）幼 儿 组：4 岁—6 岁。



（二）少儿乙组：7 岁—9 岁。

（三）少儿甲组：10 岁—12 岁。

五、竞赛办法

（一）赛事执行中国武术协会审定的《武术套路竞赛规

则与裁判法》（2012）及有关补充规定。

（二）各单项套路时间规定。

1、规定项目演练时间不少于 1 分 20 秒。

2、自选项目演练时间不少于 1 分钟。

3、太极拳类、太极器械类演练时间不少于 2 分 30 秒。

4、传统项目演练时间不少于 50 秒。

5、段位项目时间不作要求，只演练单练套路，按段位

级别分类比赛。

6、集体项目演练时间 3—4 分钟。

六、参赛办法

（一）每个单位最多可报领队 1 人、教练员 2 人。

（二）每个单位运动员报名人数不限，每名参赛运动员

可任选个人项目 2 项。

（三）每个单位限报集体项目 2 项，每项参赛人数不少

于 6 人。

七、录取与奖励办法

（一）各单项各组别，分别录取男女一等奖（30%），

二等奖（30%），三等奖（20%），优秀奖（20%），并颁发



电子证书。

（二）集体项目不分男女录取一等奖（30%），二等奖

（30%），三等奖（20%），优秀奖（20%），并颁发电子证

书。

（三）各组别参赛人数不足 3 人（队）时，合并组别录

取。

（四）评选“最佳组织奖”前 10 名，并颁发电子证书

及牌匾。（根据各参赛单位报名参赛运动员的数量及获奖成

绩综合评选出“最佳组织奖”）

八、参赛作品要求

（一）参赛视频作品拍摄设备不限，文件格式：手机横

屏拍摄、MP4、MOV、MPEG。画质要求：1080P（相机都可达

到、手机请设置，一般都可设置到 1920*1080 尺寸）。

（二）参赛单位需承诺提交的参赛视频拥有完整著作权

或已获得合法授权，未侵犯任何第三方之合法权益。如因视

频侵权导致纠纷，参赛单位、参赛个人承担全部法律责任。

（三）赛事实行实名制参赛，提交作品请提供个人真实

姓名、所属学校、所属机构、监护人联系电话、邮寄地址等

信息，大赛组委会将对个人信息严格保密。

（四）视频拍摄要求：

1、横屏拍摄（特别是手机不要竖屏拍摄），单反相机

拍摄要求用三脚架稳定，手机最好也能用手机脚架稳定，画



面清晰无抖动，保证人物或作品始终在拍摄画面内，背景整

洁、干净，不得含有宣扬暴力、种族、宗教、政治或性别主

义的内容。

2、拍摄时长：按参赛项目时间要求提供拍摄时长。

3、拍摄场地：运动员展演场地无边界要求。

4、视频大小：视频大小不超过 50M，具体时长以参赛项

目时间为准。

5、视频内容：按比赛要求着武术比赛服装和鞋子，可

进行配乐。视频拍摄要求“一镜到底”，不可以剪辑和制作。

在评审过程中，如发现作假，将取消比赛成绩。

6、参赛者拍摄视频时，须附上本人姓名和项目名称信

息，方可提交作品，以便专家评比。

九、报名与缴费

（一）报名

1、手机关注“全国少儿武术锦标赛”（网络赛）微信

公众平台。

全国少儿武术锦标赛网络赛

2、进入“全国少儿武术锦标赛网络赛”，了解比赛参



赛流程和要求。

3、点击菜单栏进入“趣比赛”小程序报名，上传参赛

视频。

4、请参赛运动员以本人身份证出生日期为准上传报名

信息。

5、报名后根据系统提示在平台内完成缴费。

（二）缴费

1、组委会一次性收取参赛选手线上网络服务使用费，

每人 120 元，报名时一并缴纳。

2、不参加个人项目，仅参加集体项目的队伍，10 人以

下一次性收取网络服务费 300 元；10—20 人收取网络服务费

500 元；20 人以上收取网络服务费 800 元。

3、对报名参加个人和集体项目的运动员只需一次性缴

纳网络服务使用费 120 元，不再重复收取费用。

十、裁判员的选派另行通知。

十一、咨询方式

（一）中国武术协会青少部（竞赛规程咨询）

联系人：李红超 电话：010-64912163

（二）北京元海汇教育科技有限公司（报名技术咨询）

联系人：卢旭庆 电话：13261656326

联系人：刘老师 电话：13811647266

十二、其他



（一）参赛单位、运动员、裁判员要严格遵守和执行竞

赛规程、规则和相关规定，公平竞赛，公正执裁。如有违反，

将视情节按国家体育总局有关规定和《中国武术协会纪律处

罚办法》严肃处理。

（二）每个手机 IP 用户每天可为参赛选手投票五次。

（三）本次参赛图文影像资料版权归主办单位所有，组

委会有权在媒体或其他推广中使用。

（四）具体报项请参照“附件”内容填报参赛）。

（五）竞赛规则和规程的解释权属于中国武术协会。

（六）未尽事宜，另行通知。

附件：个人项目设项表、集体项目设项表



附件：

个人项目设项表

类

别 序

号

项 目 幼儿组 少年乙组 少年甲组

拳

术

1 五步拳 ▲ ▲

2 初级一路拳 ▲ ▲ ▲

3 初级二路拳 ▲ ▲ ▲

4 初级三路拳 ▲ ▲ ▲

5 少年规定拳 ▲ ▲ ▲

6 竞赛长拳 ▲ ▲ ▲

7 竞赛南拳 ▲ ▲ ▲

8 竞赛 24 式太极拳 ▲ ▲ ▲

9 竞赛 42 式太极拳 ▲ ▲ ▲

10 自选长拳 ▲ ▲ ▲

11 自选南拳 ▲ ▲ ▲

12 自选太极拳 ▲ ▲ ▲

13 传统一类拳 ▲形意 八卦 八极 ▲形意 八卦 八极 ▲形意 八卦 八极

14 传统二类拳 ▲通臂 劈挂 翻子 ▲通臂 劈挂 翻子 ▲通臂 劈挂 翻子

15 传统三类拳 ▲ 象形 地趟 ▲象形 地趟 ▲象形 地趟

16 传统四类拳 ▲ 查 花 华 炮等 ▲ 查 花 华 炮等 ▲ 查 花 华 炮等

17 少林拳 ▲ ▲ ▲

器

械

18 竞赛刀术 ▲ ▲ ▲

19 竞赛剑术 ▲ ▲ ▲

20 竞赛棍术 ▲ ▲

21 竞赛枪术 ▲ ▲

22 自选刀术 ▲ ▲

23 自选剑术 ▲ ▲

24 自选棍术 ▲ ▲

25 自选枪术 ▲ ▲

26 竞赛南刀 ▲ ▲

27 竞赛南棍 ▲ ▲

28 自选南拳类器械 ▲ ▲

29 竞赛 42 式太极剑 ▲ ▲



注：表中 “▲”，表示设此比赛项目

集体项目设项表

注：表中 “▲”，表示设此比赛项目

30 竞赛 32 式太极剑 ▲ ▲

31 自选太极类器械 ▲ ▲

32 传统单器械 ▲ ▲ ▲

33 传统双器械 ▲ ▲ ▲

34 传统软器械 ▲ ▲ ▲

35 初级刀术 ▲ ▲ ▲

36 初级剑术 ▲ ▲ ▲

37 初级棍术 ▲ ▲ ▲

38 初级枪术 ▲ ▲ ▲

武

术

段

位

类

39 长拳 1-3 段 ▲ ▲ ▲

40 陈式太极 1-3 段 ▲ ▲ ▲

41 杨式太极 1-3 段 ▲ ▲ ▲

42 吴式太极 1-3 段 ▲ ▲ ▲

序号 项 目 幼儿组 少年乙组 少年甲组

1
全国中小学生系列

武术健身操《旭日东升》 ▲ ▲ ▲

2
全国中小学生系列

武术健身操《雏鹰展翅》 ▲ ▲ ▲

3 集体拳术 ▲ ▲ ▲

4 集体器械 ▲ ▲ ▲
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