附件

2023年度中国武术散打俱乐部超级联赛竞赛规程（首站）

一、竞赛时间与地点
（一）时间：2023 年8月21-24日（21日报到，22-23日比赛，24日离会）
（二）地点：广东省佛山市
二、参赛人员
获得2023年全国武术散打锦标赛（男子赛区、女子赛区）各有关级别前8名的运动员
三、竞赛项目
男子项目：70 公斤级、75 公斤级、80 公斤级、85 公斤级、90 公斤级。
女子项目：60公斤级、65公斤级。
四、参赛办法
（一）每个级别限报8名运动员。
（二）每个运动员可报领队1名，教练员2名，随队医生1名。
（三）参赛运动员须是在国家体育总局武术运动管理中心注册（国外外援运动员除外）或符合国家体育总局相关规定的武术散打运动员。
（四）所有参赛运动员须保证在参加此次赛事前半年内没有在其它赛事中发生因头部重击被终止比赛的情况。
五、竞赛与积分办法
（一）比赛为个人赛，采用回合制的方法，7个级别作为一个单项进行回合赛，每组对决运动员通过抽签产生，7个级别的比赛顺序通过抽签产生。
（二）比赛采用中国武术协会审定的《中国武术散打俱乐部超级联赛竞赛规则》（附件1）。
（三）参照《中国武术协会全国武术散打竞赛积分管理办法》（另行公布），本次比赛个人名次计入运动员全年竞赛积分榜。
六、参赛费用及奖励
（一）参赛队往返赛区的交通费和比赛期间的食宿费由承办单位负担。
（二）比赛奖金由承办单位负担。
七、报名与报到
（一）各参赛选手填写正式报名表 (附件2)和运动员简历表（附件3），于 2023年8月18日前传真至大会邮箱840443959@qq.com。
（二）各参赛选手报到时须交验《第二代居民身份证》） 以及县级以上医院出具的《运动员体检证明》(具体内容为脑电图、心电图、血压、脉搏，体检证明须在比赛前 15 天内有效)、《人身保险证明》原件。以上各项任缺一项不能参加比赛。
八、其它
（一）运动员须穿戴大会规定的服装和护具。
（二）比赛护齿、护裆、护脚背、缠手带由运动员自备。
（三）大会将组织对参赛运动员进行抽查体检，如发现问题，则取消比赛资格。
（四）大会将组织对参赛运动员进行兴奋剂抽查,查出服用兴奋剂者,按国家体育总局有关规定处理。
（五）运动员须按照大会规定的时间到指定地点称量体重。称量体重时，运动员须穿短裤（内衣）。参赛运动员体重允许上下浮动1公斤。超出1公斤以上者，其将参加的当场比赛不再进行，视为该运动员比赛告负，对方运动员自动胜出， 但双方本次均无奖金和出场费。
（六）运动员不许佩戴与比赛无关的饰品上场。
（七）裁判员给运动员强制读秒或处理伤情时，另一方运动员须到中立角等待。
（八）凡违反比赛有关规定者，一经发现，取消比赛资格和所获名次，并扣除全部奖金。
（九）比赛严禁无故弃权、严禁“打假赛”，一经裁判员委员会认定，将取消运动员的比赛资格和所有名次、扣除其全部奖金，并取消其参加国际比赛的资格。
（十）运动员不得自行在身体任何部位涂抹润滑剂。
（十一）未尽事宜，另行通知。
九、本规程解释权归中国武术散打俱乐部超级联赛组委会。

附件：1.中国武术散打俱乐部超级联赛竞赛规则（试行）
2.报名表
3.运动员简历表


附件1
中国武术散打俱乐部超级联赛竞赛规则（试行）

一、竞赛办法
每场比赛三局，每局比赛三分钟，局间休息一分钟。
二、服装护具
（一）运动员必须穿戴大会指定的比赛服装及护具。
（二）比赛护具分红、蓝两种颜色。包括自备的护齿、护裆、护脚背、缠手带，护裆必须穿在短裤内。
（三）女子运动员及男子70公斤级以下级别的运动员，拳套重量为 230克；男子70公斤级及以上级别的运动员，拳套重量为280克。
三、级别设置
男子项目：70公斤级、75公斤级、80公斤级、85公斤级、90公斤级。
女子项目：60公斤级、65公斤级。
四、场地
比赛场地为 700cm×700cm 的擂台，擂台四周设有围绳。
五、可用技法
拳法、腿法、膝法、摔法
六、禁用技法
（一）使用可用方法之外的方法攻击对方。
（二）双手控制对方头部（颈部）后，用膝法攻击对方头部。
（三）用任何方法攻击倒地一方。
（四）故意使用方法将对方摔出擂台。
七、禁击部位
后脑、颈部、裆部
八、犯规与罚则
（一）犯规
1、击中对方的禁击部位。
比赛中，凡出现攻击对方后脑、颈部、裆部的行为，给予提示，明显击中直接予以警告。
2、用禁用方法击中对方。
比赛中，凡使用禁用的方法攻击对方，给予提示，明显击中直接予以警告。
3、抓住围绳攻击或防守。
比赛中，凡利用围绳攻击或防守，视其情况给予提示或警告。
4、处于不利状况下举手要求暂停。
为逃避对方攻击或因体力不支而借故举手要求暂停，如提裤子、整头发或整理护具等情况，则给予提示。
5、在口令“开始”前或喊“停”后进攻对方，视其情况给予提示或警告。
（二）罚则
1、若出现犯规行为，经提示无效后，警告一次。比赛中出现犯规但未造成后果或技术性犯规，给予提示， 经提示无效后，则予以警告。
2、严重犯规，警告一次。
3、比赛中因犯规被警告达三次，取消比赛资格。
4、故意伤人，取消比赛资格。
5、比赛中有不礼貌的行为或不服从裁判，取消比赛资格。
九、评判标准
评判采用扣分制，每局比赛满分为 10 分。
（一）被重击强制读秒一次（犯规除外），扣2分（记为10-8）。
（二）受警告一次，扣1分（记为 10-9）。
（三）除以上评判标准外，依次依据以下评判因素进行评判，处于劣势者扣1分（记为 10-9）：
1、有效的击打力度。
2、有效的击打次数。
3、有效的摔法次数。
4、主动进攻的意识和程度。
5、技术的全面性和积极性。
6、有效控制比赛节奏的能力。
十、胜负评定
（一）优势胜利评定
1、比赛中，双方实力悬殊，判技术强者为该场胜方。
2、比赛中，一方被重击（犯规除外）倒地不起达10秒，或虽能站立，但知觉失常，判另一方为该场胜方。
3、一局比赛中，一方被重击强制读秒达两次（犯规除外），判另一方为该场胜方。
4、一场比赛中，一方被重击强制读秒达三次（犯规除外），判另一方为该场胜方。
（二）每场胜负评定
1、每场比赛结束后，依据评判标准，分数高者为该场胜方。
2、比赛中，一方出现伤病（无犯规），经医务监督检查确认不能继续比赛者，判另一方为该场胜方。
3、因对方犯规而受伤，经医务监督确认不能继续比赛者，为该场胜方。
4、一方弃权，另一方为该场胜方。
5、比赛未结束时，双方运动员受伤或意外伤害不能继续比赛，则依据已有的评分评定胜负（第一局未结束不予评判）。
（三）一场比赛，若出现三个边裁判员同时判定得分相同， 加赛一局，若仍相同，则视为平局，由裁判长合议判定结果。
十一、有关规定
（一）报到时，运动员须交验《第二代居民身份证》，县级以上医院出具的《运动员体检证明》（具体内容为脑电图、心电图、脉搏、血压，体检证明须在比赛前 15 天内方能有效）、《人身保险证明》原件。
（二）大会将组织对参赛运动员进行抽查体检，如发现问题，则取消比赛资格。
（三）将对参赛运动员进行兴奋剂抽查。
（四）运动员须按照大会规定的时间到指定地点称量体重。称量体重时，运动员须裸体或只穿短衣、短裤。
（五）赛前，运动员须按照大会规定的时间到指定地点在检录长的监督下缠缠手带。
（六）运动员不准佩戴与比赛无关的饰品上场；身体各部位（头面部除外）禁止涂抹任何油脂物品。
（七）裁判员给运动员强制读秒或处理伤情时，另一方运动员必须到中立角等待。
（八）比赛中出现假打现象，经裁判组和赛事监督确认， 取消比赛资格，一切费用自理。
（九）临场执行裁判员应集中精力，不得与他人交谈，未经裁判长许可，不得离开席位。场上裁判员应着装整洁，仪容得体，严守“严肃、认真、公正、准确”的方针。
十二、本规则解释权归中国武术散打俱乐部超级联赛裁判员委员会。

附件 2


报	名	表


单位（印章）：	领队：	教练员：	队医：
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填表人：
联系电话：	2023年8月	日
报名须知： 1.此报名表上须加盖省级武术管理部门印章； 
2.此报名表须打印，手填无效；
3.此表需于 2023 年 8 月 18日前电邮至组委会邮箱：840443959@qq.com
附件 3
运 动 员 简 历 表
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运动成绩
	



此表需与动作照片一并于 2023 年 8 月 15日前发至大会邮箱840443959@qq.com。






