
附件1

第三套国际武术竞赛套路难度动作名称
长拳
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 合计

名称 腾空摆莲360° 腾空飞脚 连接 侧空翻 旋风脚360° 竖叉 侧踹腿 腾空箭弹 后扫腿 正踢腿 燕式平衡 旋子 坐盘

编码 324B 312A + 335A 323B +4 253B 315A-1 244A 212A-1 133B 333A +6
级别 B A A B B A A A B A 4B+6A
分值 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.4 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.3 2.2

剑术
顺序 1 2 3 4 5 6 7 合计

名称 上步侧踢腿
旋风脚
360°

竖叉 旋子 坐盘 望月平衡 侧空翻

编码 212A-2 323B +4 333A +6 163A 335A
级别 A B A A A 1B+4A
分值 0.1 0.2 0.4 0.1 0.3 0.1 0.1 1.3

刀术
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合计

名称 腾空飞脚 连接 侧空翻 旋风脚360° 竖叉 腾空摆莲360° 马步 前扫360°扫刀 旋子扫刀 坐盘

编码 312A + 335A 323B +4 324B +1 244B 333A +6
级别 A A B B B A 3B+3A
分值 0.1 0.1 0.1 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 1.9

枪术
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 合计

名称 抱枪侧踢腿
旋风脚
360°

竖叉 腾空摆莲360° 弓步 腾空箭弹 侧空翻 上步正踢腿

编码 212A-2 323B +4 324B +7 315A-1 335A 212A-1
级别 A B B A A A 2B+4A
分值 0.1 0.2 0.4 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 1.5

棍术
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 合计

名称 腾空飞脚 连接 侧空翻 旋风脚360° 竖叉 腾空摆莲360° 弓步 旋子 坐盘

编码 312A + 335A 323B +4 324B +7 333A +6
级别 A A B B A 2B+3A
分值 0.1 0.1 0.1 0.2 0.4 0.2 0.3 0.1 0.3 1.8



第三套国际武术竞赛套路难度动作名称

南拳
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合计

名称 旋风脚450° 单蝶步
腾空外摆腿

450°
马步 旋风脚360° 单蝶步

腾空外摆腿
360°

马步
腾空盘腿
360°侧扑

鲤鱼打挺

编码 323C +2 324C +1 323B +2 324B +1 423B 447A

级别 C C B B B A 2C+3B+1A

分值 0.4 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 2.3

南刀
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 合计

名称 旋风脚450° 单蝶步
腾空外摆腿

360°
马步 旋风脚360°

腾空外摆腿
450°

马步
腾空盘腿360°

侧扑
鲤鱼打挺

编码 323C +2 324B +1 323B 324C +1 423B 447A

级别 C B B C B A 2C+3B+1A

分值 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 0.1 2.1

南棍
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 合计

名称 旋风脚450° 单蝶步
腾空外摆腿

360°
旋风脚360°

腾空外摆腿
450°

马步
腾空盘腿
360°侧扑

鲤鱼打挺

编码 323C +2 324B 323B 324C +1 423B 447A

级别 C B B C B A 2C+3B+1A

分值 0.4 0.2 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 0.1 1.9

太极拳
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 合计

名称 腾空飞脚 连接
腾空摆莲
360°

雀地龙 右蹬脚 左分脚 旋风脚180° 提膝独立
后插腿低
势平衡

连接 摆莲 转体180°

编码 312A + 324C +5 213B-1 213C 323B +3 143D + 212A-3 113B

级别 A C B C B D A B
1D+2C+3B

+2A
分值 0.1 0.3 0.3 0.3 0.2 0.4 0.2 0.4 0.6 0.3 0.1 0.2 3.4



第三套国际武术竞赛套路难度动作名称

太极剑
顺序 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 合计

名称 腾空飞脚 连接
腾空摆莲
360°

雀地龙 旋风脚180° 提膝独立 蹬脚 后插腿低势平衡 连接 摆莲 转体180°

编码 312A + 324C +5 323B +3 213B-1 143D + 212A-3 113B
级别 A C B B D A B 1D+1C+3B+2A
分值 0.1 0.3 0.3 0.3 0.2 0.4 0.2 0.6 0.3 0.1 0.2 3


