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尊敬的陈恩堂主任、各位领导、教练、以及在场的新闻媒体

朋友们：

大家上午好，很荣幸受邀参加这次中华武术套路动作库

的首发仪式，并作为运动员代表作此次发言。

自竞技武术套路动作库工作开展以来，本人以运动员的

身份协助教练、专家，全程参与动作库的溯源、整理和最终

的视频拍摄。身在其中，深感幸运。现就此次机会，以运动

员的角度向大家分享在训练和比赛过程中，接触动作库后的

四点体会和感受。

第一、在训练方面，有了动作库的示范指导，我们运动

员可以更直观、更细致的了解动作规格和攻防技法，对我们

的训练有了更进一步的规范要求。



第二、动作库内容为我们的套路编排提供了思路和灵

感，以现有的动作库内容为参考，在后续创编动作方面，我

们的动作不再是无源之水，凭空想像，而是传承经典，创造

经典。

第三、在赛场上，我们感受最强烈的就是自动作库建立

以来，整套内容大幅度减少了非武术的预摆动作，技术动作

更加标准化，也进一步增强了武术观赏性，结合新规则，整

套内容能够更好体现武术的攻防技法。

第四、有了动作库机制后，使更多的传统套路动作和优

秀运动员创编的经典动作得以保留下来，这也是对中华传统

文化的保护和传承。

最后，再次感谢中国武术协会、感谢在动作库项目中给

予帮助的各位领导、教练，作为其中一份子，我将积极发挥

作用，做好中国武术的传承和发扬，为武术事业奋斗终生。


