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各位领导、各位武术界的同仁们：

大家好！

我是福建省武术运动管理中心教练员李强，也是这次竞

技武术套路比赛动作库太极拳系列工作组组长。

我很荣幸能被国家体育总局武术运动管理中心选派作

为太极拳系列组的项目组长参与了这项功在当代、利在千秋

的构建武术套路比赛动作库的工作。也很荣幸能够在今天代

表整个太极拳系列工作组进行发言。

武术套路运动竞赛的出现，是中国武术发展史上的一座

重要里程碑，它使中国传统武术融入了国际体育竞技的大舞

台。为更好地完善和创新武术套路技术、训练和竞赛体系，

推动武术全面发展的战略性规划的实施，推动中华传统文化



的传承与发展，推动中华文化的全面复兴，所以构建竞技武

术套路动作库是亟待解决的问题。

武术套路比赛动作库构建及应用研究是国家体育总局

武术运动管理中心主导的一项重要基础性工作，是武术套路

竞赛体系发展的一次创新，是对武术项目发展做出的重大改

革，可进一步指导武术套路运动训练实践，推进竞赛规则修

订，引领技术方向，提高竞技水平。

国家体育总局武术运动管理中心多次召开武术套路比

赛动作库应用研究工作会，全国各单位的数十名优秀教练

员、裁判员和专家学者参加。中心主任、党委书记陈恩堂对

动作库应用研究工作提出具体要求：动作名称要传承中华武

术传统经典文化，动作方法要统一规范，动作分值要科学赋

予，落实“纵向精准，横向协调，方便使用”的原则。

参加动作库应用研究工作会的专家分为长拳系列组、南

拳系列组、太极拳系列组等三个工作组，开始了长达三年多

的动作库应用研究工作，而我们太极拳工作组的工作也同样

的繁琐和复杂。太极拳流派众多，各派既有传承关系，相互

借鉴，又各有特点，呈百花齐放之态。构建太极拳武术套路

动作库，可以更好的把各流派的经典动作进行有序的传承，

通过遵循武术的“技击”本质，让这个古老的世界级非物质

文化遗产再续光华。

我们通过检索文献资料，把握太极拳发展现状；通过多



轮专家集中会议、讨论的形式，进行动作选择、标准制定和

动作库构建等工作；通过向我国优秀一线武术套路教练员进

行动作征集、标准制定、训练中存在的问题等方面的调查。

既考虑到太极拳的项目特点，又兼顾到太极庞大的拳种体

系，尽可能的涵盖所有太极拳动作，挖掘整理那些源流有序、

风格突出的动作，进行选择和整理，提取最精炼的太极动作

纳入动作库。最后和其他组的动作库汇总成为第一轮武术套

路比赛动作库。

我们组织了教练员和运动员对动作库进行实践应用的

检验，通过在训练中、模拟赛和竞赛中的观察，发现动作库

的优势与不足，对完善动作库以及保障其可持续性发展提出

对策。

现在，动作库已经正式构建完成，后续还将进行相关书

籍和视频的海内外出版发行。无论是竞技武术从业人员，还

是普通网友，将来都可以在视频网站上看到最标准的武术套

路动作。

总之，动作库是对传统经典武术动作的总结和传承，统

一规范了武术动作技术方法，确定了动作技术标准，突出了

武术技击本质，彰显了中华传统文化符号。

在此，我衷心祝愿竞技武术套路动作库首发顺利，也衷

心祝愿竞技武术套路动作库能在促进武术套路项目健康持

续发展同时，为服务健康中国、建设体育强国、实现中华民



族伟大复兴贡献武术力量。


