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尊敬的国家武管中心陈恩堂主任，尊敬的各位嘉宾、教练员

们：

大家上午好！

今天我代表各运动队，向大家汇报我们在比赛中应用竞

技武术套路“动作库”的感受！

在国家武术管理中心的坚强领导下，竞技武术套路新规

则、新赛制的改革，给武术这个具有千年底蕴的传统文化国

粹赋予了新时代的浓烈色彩，使之更具挑战性和观赏性。其

中，武术“动作库”的出现，尤为体现了新规则所带来的创

新性发展的突出内涵。

“动作库”相对集中了目前套路中长、南、太项目的大

部分代表性的经典动作，并且赋予了每个动作饱含深义又悦



耳动听的名称。使每个动作“有源可循”，深刻体现了中国

武术区别于其他体育项目的历史传承和文化底蕴。同时，也

使每一位运动员和习练者更加深了对这项运动的认识和喜

爱。

武术“动作库”自推行以来，广大运动队积极响应，认

真钻研、领会。经过较短时间的刻苦磨砺，特别经过测试赛

和三站资格赛的正式检验，在新规则的指引下，各个赛场都

涌现了一批非常突出的顶级运动员。他们超强的能力，高超

的技能和水平都达到了一定的境界，其展现出来的风采和魅

力都令人“叹为观止”。而这也是武术打破常规，不断求新

求变、发展创新带来的重大变化和积极效果。

除以上认识外，我们觉得“动作库”在实际应用中还有

以下几个突出特点。

一、有比较清晰准确的量化标准

1、由于“动作库”都是统一动作，所以比较容易制定

清晰准确的量化标准或难度系数，特别有利于裁判员的判断

评分。

2、原来几乎个性化的一些非常有代表性的优秀的经典

动作，“入库”以后使之得以保留和传承，而不至于随着岁

月而流失。

二、在总结传承武术传统经典的基础上不断创新

1、“动作库”动作在各位专家的辛勤努力下，已经收录



了近 2 千个优秀动作，随着武术队伍的不断发展壮大，各运

动队的日益增长的项目需求是无止境的，这就需要不断增加

更多精彩连贯的有突出特点的代表性动作补充到“动作库”

中来。

2、可以说，竞技武术套路动作库是一个开放的系统，

随着各运动队训练竞赛水平的提高，尤其是今后会有更多的

传统项目纳入到动作库中，我们相信，竞技武术套路会更加

丰富多彩，更加充满生机和活力。

以上是我作为一个老武术教练员的一些感受，诚望各位

领导老师斧正。

非常感谢！


