附件1
2023年全国武术学校散打教练员培训班日程表

	时间
	上午
（9:00-12:00）
	下午
（14:30-17:30）
	晚上
（19:30-21:30）

	7月9日
（星期日）
	报到（18:00前）

	7月10日
（星期一）
	1、开班仪式
2、从业人员武德修养课
3、武术散打竞赛规则智能护具版（修订）
	武术散打竞赛规则智能护具版（修订）
	规则和裁判法答疑

	7月11日
（星期二）
	青少年散打运动员心理特征及常见问题
	武术散打运动制胜规律和青少年选材
	理论考试

	7月12日
（星期三）
	散打运动损伤预防及原理
	结业仪式
	

	7月13日
（星期四）
	离会（14:00前）




