2023年“奔跑吧·少年”全国青少年武术社会俱乐部联赛（武术兵道）（四川站）竞赛规程

一、组织机构
（一）主办单位：国家体育总局武术运动管理中心
（一）主办单位： 中国武术协会
（二）承办单位：四川省武术协会
                富顺县教育和体育局
      四川武友文化发展有限公司
（三）协办单位：四川极虎体育文化发展有限公司
二、比赛时间和地点
（一）比赛时间：5月17日-22日
（二）比赛地点：四川省自贡市富顺县文体中心篮球馆
三、参赛单位
各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业体协、高校（含大专院校）、中国武术协会单位会员、有正规资质的社会组织（包括体育俱乐部、社会培训机构等）。
四、竞赛组别、级别
（一）竞技兵道
1.个人竞技
儿童个人竞技（丙、乙、甲）
少年个人竞技
青年个人竞技（男/女）
2．团体竞技
儿童团体竞技（丙、乙、甲）
少年团体竞技
青年团体竞技（男/女）
3.年龄
(1）儿童组运动员的参赛年龄为 5-11周岁
①儿童丙组5-6岁（2017年1月1日-2018年12月31日）
②儿童乙组7-8岁（2015年1月1日-2016年12月31日）
③儿童甲组9-11岁（2012年1月1日-2014年12月31日）
(2)少年组运动员的参赛年龄为 12-14 周岁（2009年1月1日-2011年12月31日）
(3)青年组运动员的参赛年龄为 15-17 周岁（2006年1月1日-2008年12月31日）
[bookmark: _Hlk115254107][bookmark: _Hlk115339349]4.体重分级
（1）儿童体重分级：
儿童丙组
① 20公斤级（≤20公斤）
② 23公斤级（＞20公斤－≤23公斤）
③ 26公斤级（＞23公斤－≤26公斤）
④ 30公斤级（＞26公斤－≤30公斤）
⑤ 34公斤级（＞30公斤－≤34公斤）
⑥ 34公斤级以上级（＞34公斤）
儿童乙组
① 24公斤级（≤24公斤）
② 27公斤级（＞24公斤－≤27公斤）
③ 30公斤级（＞27公斤－≤30公斤）
④ 34公斤级（＞30公斤－≤34公斤）
⑤ 38公斤级（＞34公斤－≤38公斤）
⑥ 38公斤级以上级（＞38公斤）
儿童甲组
① 28公斤级（≤28公斤）
② 32公斤级（＞28公斤－≤32公斤）
③ 36公斤级（＞32公斤－≤36公斤）
④ 40公斤级（＞36公斤－≤40公斤）
⑤ 44公斤级（＞40公斤－≤44公斤）
⑥ 44公斤级以上级（＞44公斤）
（2）少年体重分级：
① 39公斤级（≤39公斤）
② 42公斤级（＞39公斤－≤42公斤）
③ 45公斤级（＞42公斤－≤45公斤）
④ 48公斤级（＞45公斤－≤48公斤）
⑤ 52公斤级（＞48公斤－≤52公斤）
⑥ 56公斤级（＞52公斤－≤56公斤）
⑦ 60公斤级（＞56公斤－≤60公斤）
⑧ 60公斤以上级（＞60公斤）
（3）青年男子体重分级：
① 48公斤级（≤48公斤）
② 52公斤级（＞48公斤－≤52公斤）
③ 56公斤级（＞52公斤－≤56公斤）
④ 60公斤级（＞56公斤－≤60公斤）
⑤ 65公斤级（＞60公斤－≤65公斤）
⑥ 70公斤级（＞65公斤－≤70公斤）
⑦ 75公斤级（＞70公斤－≤75公斤）
⑧ 75公斤以上级（＞75公斤）
[bookmark: br11]（4）青年女子体重分级：
① 44公斤级（≤44公斤）
② 47公斤级（＞44公斤－≤47公斤）
③ 50公斤级（＞47公斤－≤50公斤）
④ 54公斤级（＞50公斤－≤54公斤）
⑤ 58公斤级（＞54公斤－≤58公斤）
⑥ 63公斤级（＞58公斤－≤63公斤）
⑦ 68公斤级（＞63公斤－≤68公斤）
⑧ 68公斤以上级（＞68公斤）
（二）兵道技
1.组别
（1）儿童个人兵道技（丙、乙、甲）
（2）少年女子个人兵道技
（3）少年男子个人兵道技
（4）青年女子个人兵道技
[bookmark: _Hlk115254132]（5）青年男子个人兵道技
2.对应兵道技标准式演练项目
（1）儿童个人兵道技（丙、乙、甲）——武术兵道技标准十至三式（级位）
（2）少年女子个人兵道技——武术兵道技标准十至一式（级位）
（3）少年男子个人兵道技——武术兵道技标准十至一式（级位）
（4）青年女子个人兵道技——武术兵道技标准十式（级位）至三式（段位）
（5）青年男子个人兵道技——武术兵道技标准十式（级位）至三式（段位）
五、竞赛办法
采用中国武术协会武术兵道（短兵）2022年最新版本比赛规则。赛制如下：
（一）竞技个人赛每队每级别可报1人，团体赛每队每组可报1组（如儿童组，可报儿童团体竞技甲组、乙组、丙组各一组），每一组由3-5名运动员组成（3名出场，2名替补），须符合个人级别。每一轮比赛允许3位运动员出场比赛，出场运动员体重不可重复，上场青年男子运动员总体重不超过190KG，青年女子运动员总体重不超过170KG；少年男/女子运动员总体重不超过160KG；儿童男/女子运动员总体重丙组不超过80KG、乙组不超过95KG、甲组不超过110KG。
（二）兵道技每队每组可报1人，流程及要求如下：
1.每一场比赛开始前，参赛运动员应向指定的跑单员提交自己选择演练的兵道技名称，记录人员将兵道技名称录入计时计分系统；
2.红、蓝方依次演练；
3.行抱兵礼后，运动员须清楚地宣告将要演练的兵道技名，然后开始演练；
4.兵道技演练结束后行抱兵礼；
5.两名运动员都演练结束后，须原地等待判定结果；
6.演示结束5秒内，主裁吹哨后，5名裁判员同时用打分器判定，获得3票以上票数运动员获胜，获胜运动员行抱兵礼；
7.两名运动员同时行抱兵礼后退出比赛场地；
8.运动员演练的兵道技不得与上一场重复；
[bookmark: _Hlk115254142]9.兵道技标准式演练时间要求60秒内。
（三）个人比赛、团体比赛均采用单败淘汰赛制。
六、录取名次与奖励
（一）个人比赛前3名（含并列第三名）颁发奖牌和证书，5-8名颁发证书；团体赛比赛前3名（含并列第三名），队伍获得奖杯，上场运动员获得奖牌和证书；
（二）本次比赛还将设立“最佳技术奖、体育道德风尚奖、优秀裁判奖”等特别奖项，并颁发证书；
（三）各竞赛单项的报名人数不足3人（或3队）时，组委会有权利撤销该竞赛项目或将该项目与相近的竞赛项目合并，具体方式由比赛技术代表确定。
七、裁判员
中国武术协会选派。
八、日程安排
	时间
	事项
	地点
	备注

	5月17日
	15点前裁判员报到
16点裁判员学习
	酒店
	全体裁判

	5月18日

	裁判员熟悉场地
运动员报到/称重
	比赛场馆/酒店
	相关人员

	5月18日
19：00——21：00
	组委会及领队、教练员技术会议
	酒店
	相关人员

	5月19日
	上午、下午、晚上比赛
	比赛场馆
	全体参赛人员

	5月20日
	上午、下午、晚上比赛
	比赛场馆
	全体参赛人员

	5月20日
19：00——21：00
	领队、教练员会议
	酒店
	相关人员

	5月21日
	上午、下午比赛、
晚上决赛
	比赛场馆
	全体参赛人员

	5月22日
	14：00前离会
	比赛场馆/酒店
	全体人员


注：以上为参考日程安排，具体日程安排另行通知。
九、其他规定
（一）每单位可报领队1人、教练员3人（运动员可兼任）、医生1人。
（二）领队、教练员、医生只能代表一个参赛单位。
（三）参赛运动员建议加入中国武术协会个人会员，入会流程另行通知。
（四）参加本次比赛运动员需统一着装黑色运动套装与软底运动鞋；领队与教练需统一着装白色运动服。
（五）组委会提供短兵器、护具，学员也可自带中国武术协会指定认证品牌的短兵器，需符合武术兵道短兵器尺寸、重量标准。
1、青年、少年短兵总长85-95cm，兵身直径为2.9-3.9cm，护手盘的厚度为1.2-1.5cm，把手15-18cm，短兵兵尖为2.9cm-3.9cm的缓冲软垫，剑首（把手末端）为1.9cm-2.9cm的缓冲软垫，重心零点在护手盘距离兵身8-10cm处。
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2、短兵的重量根据男女不同级别区分对待，误差值±10g。
	青年男子
	少年男子

	体重级别
	兵器重量
	体重级别
	兵器重量

	52KG级及以下
	350g
	42KG级及以下
	300g

	56KG-65KG级
	400g
	45KG-52KG级
	350g

	70KG级及以上
	450g
	56KG级及以上
	400g

	青年女子
	少年女子

	体重级别
	兵器重量
	体重级别
	兵器重量

	47KG级及以下
	250g
	42KG级及以下
	200g

	50KG-58KG级
	300g
	45KG-52KG级
	250g

	63KG级及以上
	350g
	56KG级及以上
	300g


儿童男子/女子32KG及以下短兵器重量为160-200g，35KG-42KG级兵器重量为180-250g，46KG级以上兵器重量为200-300g，兵身长度为60-75cm。
十、报名
采用线上和线下两种方式进行参赛报名。请于2023年5月10日前将加盖公章的报名表扫描件发送至指定邮箱。
报名联系人：漆辉 19150193035  
刘鹏庆 15228828366
报名邮箱：scwushuxiehui@163.com
十一、保险
    组委会统一为参赛运动员购买保险。
十二、报到及经费
裁判员、运动队报到时间见日程安排。
请参赛运动员携带身份证原件报到。
食宿费、保险费、报到地点等事宜由承办单位另行补充通知。
十三、未尽事宜，另行通知。
附件：2023年“奔跑吧·少年”全国青少年武术社会俱乐部联赛（武术兵道）（四川站）报名表



                            体育总局武术中心
                            2023年3月15日
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