
附件 

 

“奔跑吧·少年”2022 年全国青少年社会武术俱乐部

线上大赛竞赛规程 
 

一、竞赛时间 

在线报名与上传视频：2022 年 12 月 30 日 0 时至 2023

年 2 月 27 日 24 时； 

技术评判：2023 年 2 月 28 日 0时至 3月 12 日 24 时； 

成绩公示：2023 年 3 月 13 日至 17 日； 

申诉受理：2023 年 3 月 20 日 24 时前； 

成绩公告：2023 年 3 月 24 日； 

证书下载：2023 年 3 月 25 日至 4月 12 日。 

二、主办单位 

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会 

三、承办单位 

全国体育运动学校联合会 

四、参赛单位 

各类青少年体育俱乐部（体校俱乐部、武术传统校俱乐

部、学校俱乐部、社会俱乐部等）符合年龄条件的青少年。 

五、竞赛项目 

（一）自选类项目：长拳、南拳、刀术、剑术、枪术、



棍术、南刀、南棍。 

（二）传统类项目： 一类传统拳术（形意拳、八极拳、

八卦掌）、二类传统拳术（通背拳、劈挂拳、翻子拳）、三类

传统拳术（地趟拳、象形拳）、四类传统拳术（查、华、花、

炮、红）、少林拳、传统单器械、传统双器械、传统软器械、

太极类器械。 

    （三）规定类项目：初级一路拳、初级二路拳、初级三

路拳、少年规定拳、初级刀术、初级剑术、初级枪术、初级

棍术。  

（四）太极拳类项目：规定陈式 56 式、 规定杨式 40

式、规定吴式 45，规定武式 46 式、规定孙式 42 式、73 式太

极拳、32 式太极剑、42 式太极剑。 

（五）对练类项目：徒手对练、器械对练。 

六、组别设置 

A 组（16-18 周岁）、B组（13-15 周岁）、C组（9-12 周

岁）、D组（6-8 周岁）和 E组（5周岁及以下）。 

运动员报名时选择出生年月系统自动分组。 

七、竞赛办法 

（一）赛事执行中国武术协会审定的《武术套路竞赛规

则与裁判法》（2012）及有关补充规定； 

（二）比赛采用线上竞赛方式进行； 

（三）评委线上观看赛事视频并评分； 



（四）系统根据评分进行全国排名。 

八、参赛办法 

（一）每名运动员只允许代表一个单位比赛； 

（二）每名参赛运动员限报 2项，每项只能报一次； 

（三）报名要按照年龄组别设置报项； 

（四）自选类项目和规定类项目套路完成时间不少于 1

分 10 秒； 

（五）传统类项目和对练类项目套路完成时间不少于 50

秒； 

（六）太极拳类项目套路完成时间不少于 3分钟； 

（七）参赛运动员通过上传比赛视频的方式进行比赛； 

（八）所有已报名运动员须在 2023 年 2 月 27 日 24 时前

完成视频上传，未在规定时间内上传视频则认定自行退赛。 

九、录取名次和奖励办法 

（一）各单项各组别，分别录取男女一等奖（30%），二

等奖（30%），三等奖（20%），优秀奖（20%），并颁发电子证

书； 

（二）对积极组织参赛不少于 100 名运动员的单位颁发

优秀组织奖纸质证书； 

（三）对积极组织参赛不少于 500 名运动员的体育、教

育等行政部门以及武术协会等单位颁发突出贡献奖牌匾； 



（四）选手可在线上平台凭借报名手机号码自行下载所

有电子版获奖证书。 

十、裁判员、仲裁委员会 

邀请裁判员和仲裁进行线下、线上结合的方式评判和仲

裁。裁判员、仲裁委员会选派和职责按照规则执行。 

十一、报名 

（一）报名办法 

1、参赛单位和个人使用微信扫描下方二维码进行报名。 

 

2.参赛选手必须完整填写报名信息并在规定时间内上

传参赛作品，视频时间不能少于完成套路时间，否则不能完

成提交。每人每项只能提交一次视频参赛，如同一项目提交

多个视频将不予评分。 

3.为确保赛事组织工作顺利，请参赛单位负责人添加张

老师微信（17316207576），并受邀进入赛事参赛单位微信群，

参赛选手无需添加。 

4.上传视频须为不间断连续拍摄、无剪辑的高清或超高

清视频，视频格式为 mp4或其他常见视频格式，视频文件大

小应低于 300MB。参赛视频须画面清晰，参赛者须在所录制



的镜像内清晰可见，且占据 50%-70%的镜像，图像稳定。 

5.视频录制的场景没有规定，室内、室外录制，专业地

毯或其他场地录制均可。请保证参赛视频光线充足，以便裁

判准确地看清每一个动作，且参赛视频不得有较大噪音。如

果参赛视频中光线较暗影响评判，上传视频将不予受理。 

6.视频必须为本次赛事专门拍摄视频，运动员在起势前，

可通过语言介绍大赛名称、参赛项目，或用文字标识、背景、

横幅等标识物表明视频录制用于此次比赛，若发现视频已用

于其它赛事则不予评分。 

7.严禁弄虚作假、冒名顶替，一经查实，取消参赛资格

和此次比赛所有成绩。 

8.禁止编辑参赛视频，否则视为作弊，不予评分。 

9.请以横屏模式录制视频。录制视频时请使用三脚架，

确保视频效果稳定。录制中，只允许镜头左右移动。相机镜

头的高度需在拍摄者头部位置，并时刻保持参赛者在画面中。 

10.参赛视频内容应包括演练前行抱拳礼、有起势和收

势的完整套路、演练后行抱拳礼三个部分。但禁止以打招呼

问候或其他形式拖延视频时间。 

11.参赛运动员着装应整洁大方，符合武术运动特点。对

演练者着短裤、背心、拖鞋，戴帽子和墨镜等不符合着装要

求的参赛视频不予受理。在不违反当地疫情防控政策的前提

下可以不戴口罩拍摄。 



12.参赛作品严禁违背社会公德，严禁植入广告和违反

相关法律规定的内容，包括但不限于图像、图片、图标、旗

帜、标语、文字、声音等。 

（二）报名截止 

报名截止时间为 2023 年 2 月 27 日 24 时，为保证评分

工作顺利完成，如在规定时间内报名人数到达 3500人，将立

即关闭报名通道。 

十二、联系方式 

张老师：17316207576 

刘老师：16601050304（小程序技术人员） 

十三、其他 

（一）本赛事不收取报名费用。 

（二）中国武术协会负责对本赛事的监督和管理，有权

对违反中国武术协会有关规定的参赛者做出取消参赛资格

的决定。 

（三）报名提交的参赛视频与比赛项目和视频要求不符，

将被取消参赛资格。 

（四）参赛者录制参赛视频须遵守本人所在地政府关于

疫情防控的有关规定，在确保安全的前提下进行演练和录制。 

（五）本规程由中国武术协会负责解释。 

十四、未尽事宜，另行通知。 

 


