
2022 年“奔跑吧·少年”全国青少年武术社会俱

乐部联赛（武术兵道）竞赛总规程 

 
一、组织机构 

（一）主办单位：国家体育总局武术运动管理中心 

（一）主办单位：中国武术协会 

（二）承办单位： 

分站赛 

贵阳站  贵州省社会体育管理中心 

        贵州省青年体育协会 

湖州站  湖州市武术兵道协会 

四川站  四川省武术协会 

总决赛  保定市体育局 

（三）协办单位：待定 

二、比赛时间和地点 

分站赛 

比赛地点：贵阳站、湖州站、四川站 

比赛时间：2022 年 11-12 月（具体日期见补充通知） 

总决赛 

比赛地点：河北省保定市 

比赛时间：2022 年 12 月 

三、参赛单位 



各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业体协、

高校（含大专院校）、中国武术协会单位会员、有正规资质

的社会组织（包括体育俱乐部、社会培训机构等，香港与澳

门特别行政区除外）。 

四、竞赛组别、级别 

（一）竞技兵道 

1.个人竞技 

儿童个人竞技（丙、乙、甲） 

少年个人竞技 

青年个人竞技（男/女） 

2．团体竞技 

儿童团体竞技（丙、乙、甲） 

少年团体竞技 

青年团体竞技（男/女） 

3.年龄 

(1）儿童组运动员的参赛年龄为 5-11 周岁 

①儿童丙组 5-6 岁（2016 年 1 月 1 日-2017 年 12 月 31

日） 

②儿童乙组 7-8 岁（2014 年 1 月 1 日-2015 年 12 月 31

日） 

③儿童甲组 9-11 岁（2011 年 1 月 1日-2013 年 12 月 31

日） 



(2)少年组运动员的参赛年龄为 12-14 周岁（2008 年 1

月 1日-2010 年 12 月 31 日） 

(3)青年组运动员的参赛年龄为 15-17 周岁（2005 年 1

月 1日-2007 年 12 月 31 日）     

4.体重分级 

（1）儿童体重分级：  

儿童丙组 

① 20 公斤级（≤20 公斤） 

② 23 公斤级（＞20 公斤－≤23 公斤） 

③ 26 公斤级（＞23 公斤－≤26 公斤） 

④ 30 公斤级（＞26 公斤－≤30 公斤） 

⑤ 34 公斤级（＞30 公斤－≤34 公斤） 

⑥ 34 公斤级以上级（＞34 公斤） 

儿童乙组 

① 24 公斤级（≤24 公斤） 

② 27 公斤级（＞24 公斤－≤27 公斤） 

③ 30 公斤级（＞27 公斤－≤30 公斤） 

④ 34 公斤级（＞30 公斤－≤34 公斤） 

⑤ 38 公斤级（＞34 公斤－≤38 公斤） 

⑥ 38 公斤级以上级（＞38 公斤） 

儿童甲组 

① 28 公斤级（≤28 公斤） 



② 32 公斤级（＞28 公斤－≤32 公斤） 

③ 36 公斤级（＞32 公斤－≤36 公斤） 

④ 40 公斤级（＞36 公斤－≤40 公斤） 

⑤ 44 公斤级（＞40 公斤－≤44 公斤） 

⑥ 44 公斤级以上级（＞44 公斤） 

（2）少年体重分级： 

① 39 公斤级（≤39 公斤） 

② 42 公斤级（＞39 公斤－≤42 公斤） 

③ 45 公斤级（＞42 公斤－≤45 公斤） 

④ 48 公斤级（＞45 公斤－≤48 公斤） 

⑤ 52 公斤级（＞48 公斤－≤52 公斤） 

⑥ 56 公斤级（＞52 公斤－≤56 公斤） 

⑦ 60 公斤级（＞56 公斤－≤60 公斤） 

⑧ 60 公斤以上级（＞60 公斤） 

（3）青年男子体重分级： 

① 48 公斤级（≤48 公斤） 

② 52 公斤级（＞48 公斤－≤52 公斤） 

③ 56 公斤级（＞52 公斤－≤56 公斤） 

④ 60 公斤级（＞56 公斤－≤60 公斤） 

⑤ 65 公斤级（＞60 公斤－≤65 公斤） 

⑥ 70 公斤级（＞65 公斤－≤70 公斤） 

⑦ 75 公斤级（＞70 公斤－≤75 公斤） 



⑧ 75 公斤以上级（＞75 公斤） 

（4）青年女子体重分级： 

① 44 公斤级（≤44 公斤） 

② 47 公斤级（＞44 公斤－≤47 公斤） 

③ 50 公斤级（＞47 公斤－≤50 公斤） 

④ 54 公斤级（＞50 公斤－≤54 公斤） 

⑤ 58 公斤级（＞54 公斤－≤58 公斤） 

⑥ 63 公斤级（＞58 公斤－≤63 公斤） 

⑦ 68 公斤级（＞63 公斤－≤68 公斤） 

⑧ 68 公斤以上级（＞68 公斤） 

（二）兵道技 

1.组别 

（1）儿童个人兵道技（丙、乙、甲） 

（2）少年女子个人兵道技 

（3）少年男子个人兵道技 

（4）青年女子个人兵道技 

（5）青年男子个人兵道技 

2. 对应兵道技标准式演练项目 

（1）儿童个人兵道技（丙、乙、甲）——武术兵道技标

准十至三式（级位） 

（2）少年女子个人兵道技——武术兵道技标准十至一

式（级位） 



（3）少年男子个人兵道技——武术兵道技标准十至一

式（级位） 

（4）青年女子个人兵道技——武术兵道技标准十式（级

位）至三式（段位） 

（5）青年男子个人兵道技——武术兵道技标准十式（级

位）至三式（段位） 

五、随队官员要求 

（一）每单位可报领队 1 人、教练员 3 人（运动员可兼

任）、医生 1人； 

（二）领队、教练员、医生只能代表一个参赛单位。 

六、竞赛办法 

采用中国武术协会武术兵道（短兵）2022 年最新版本比

赛规则。赛制如下： 

（一）竞技个人赛每队每级别可报 1人，团体赛每队每组

可报 1组（如儿童组，可报儿童团体竞技甲组、乙组、丙组

各一组），每一组由 3-5 名运动员组成（3 名出场，2 名替

补），须符合个人级别。每一轮比赛允许 3位运动员出场比

赛，出场运动员体重不可重复，上场青年男子运动员总体重

不超过 190KG，青年女子运动员总体重不超过 170KG；少年

男/女子运动员总体重不超过 160KG；儿童男/女子运动员总

体重丙组不超过 80KG、乙组不超过 95KG、甲组不超过 110KG。 

（二）兵道技每队每组可报 1 人，流程及要求如下： 



1.每一场比赛开始前，参赛运动员应向指定的跑单员提

交自己选择演练的兵道技名称，记录人员将兵道技名称录入

计时计分系统； 

2.红、蓝方依次演练； 

3.行抱兵礼后，运动员须清楚地宣告将要演练的兵道技

名，然后开始演练； 

4.兵道技演练结束后行抱兵礼； 

5.两名运动员都演练结束后，须原地等待判定结果； 

6.演示结束 5 秒内，主裁吹哨后，5 名裁判员同时用打

分器判定，获得 3票以上票数运动员获胜，获胜运动员行抱

兵礼； 

7.两名运动员同时行抱兵礼后退出比赛场地； 

8.运动员演练的兵道技不得与上一场重复； 

9.兵道技标准式演练时间要求 60秒内。 

（三）个人比赛、团体比赛均采用单败淘汰赛制。 

七、录取名次与奖励 

（一）个人比赛前 3 名（含并列第三名）颁发奖牌和证

书，5-8 名颁发证书；团体赛比赛前 3 名（含并列第三名），

队伍获得奖杯，运动员获得奖牌和证书； 

（二）本次比赛还将设立“最佳技术奖、体育道德风尚奖、

优秀裁判奖”等特别奖项，并颁发证书； 



（三）各竞赛单项的报名人数不足 3 人（或 3 队）时，组

委会有权利撤销该竞赛项目或将该项目与相近的竞赛项目

合并，具体方式由比赛技术代表确定。 

八、裁判员 

中国武术协会选派。 

九、日程安排 

日期 事项 

报到日 

运动队、技术官员报到 

称重 

领队、技术会议、抽签 

待定 比赛日（根据报名人数确定比赛天数） 

待定 离会 

注：以上为参考日程安排，具体日程安排另行通知。 

十、其他规定 

（一）参赛运动员建议加入中国武术协会个人会员，入

会流程另行通知； 

（二）参赛运动员须自备中国武术协会合作伙伴品牌的

兵道服，组委会提供短兵器、护具，学员也可自带中国武术

协会指定认证品牌的短兵器，需符合武术兵道短兵器尺寸、

重量标准； 

1、青年、少年短兵总长 85-95cm，兵身直径为2.9-3.9cm，

护手盘的厚度为 1.2-1.5cm，把手 15-18cm，短兵兵尖为



2.9cm-3.9cm的缓冲软垫，剑首（把手末端）为 1.9cm-2.9cm

的缓冲软垫，重心零点在护手盘距离兵身 8-10cm 处。 

 

2、短兵的重量根据男女不同级别区分对待，误差值

±10g。 

青年男子 少年男子 

体重级别 兵器重量 体重级别 兵器重量 

52KG 级及以

下 
350g 

42KG 级及以

下 
300g 

56KG-65KG

级 
400g 

45KG-52KG

级 
350g 

70KG 级及以

上 
450g 

56KG 级及以

上 
400g 

青年女子 少年女子 

体重级别 兵器重量 体重级别 兵器重量 

47KG 级及以

下 
250g 

42KG 级及以

下 
200g 

50KG-58KG

级 
300g 

45KG-52KG

级 
250g 

63KG 级及以

上 
350g 

56KG 级及以

上 
300g 

儿童男子/女子 32KG 及以下短兵器重量为 160-200g，

35KG-42KG 级兵器重量为 180-250g，46KG 级以上兵器重量为

200-300g，兵身长度为 60-75cm； 



（三）运动员不得穿着带中国（含英文标识 CHINA）字

样和带有广告字样、标识的兵道服上场比赛，兵道服上的所

有标识须经中国武术协会审查后方可使用； 

（四）中国武术协会合作伙伴品牌产品及认证器材品牌

将在官网公布。 

十一、运动员报名 

（一）分站赛和总决赛将采用线上和线下两种方式进行

参赛报名。请于 2022 年 11 月 1 日前将报名表发送到指定的

邮箱，并将加盖单位公章的纸质报名表邮寄至指定地址。 

1．贵阳站 

姓名：郭周苏 

电话：13765747027 

邮箱：1248349843@qq.com 

收件地址：贵州省贵阳市云岩区北京路 104号贵阳市市

民健身中心 4楼 

2．湖州站 

姓名：杨宜 

电话：18006621158 

邮箱：14786331009@163.com 

收件地址：浙江省湖州市吴兴区爱山街道全民健身中心

善武馆 

3．成都站 



姓名：漆辉 

电话：19150193035 

邮箱：623402984@qq.com 

收件地址：四川省成都市武侯区三瓦窑街道东苑锦江派

4楼 406（四川省武术协会） 

4．总决赛 

姓名：李建刚 

电话：16603261777   0312—5903395 

邮箱： bdtyj @163.com 

收件地址：保定市七一中路 739号保定市体育局 

（二）报名咨询 

高  英  13811089673 

张蜀祁  18636821230 

十二、报到 

（一）运动队报到时间、地点、联系人另行通知。报到

当日须提交： 

1.运动队全体人员需提供 48小时内核酸检测阴性报告、

新冠疫苗全程接种证明，且体温监测正常方可正常报到； 

2.运动员携带第二代居民身份证，提供《参赛防疫责任

书》（附件 8）及三级甲等或以上医院出具的健康证明（包

括脑电图、心电图、血压、脉搏等 15天以内有效），合格后

方能参赛； 



3.领队、教练、队医等随队人员提供《参赛防疫责任书》

（附件 2）； 

4.运动队全体人员抵达酒店后须进行一次核酸检测。 

（二）技术官员报到时间、地点、联系人另行通知。报

到当日须提交 48 小时内核酸检测阴性报告、新冠疫苗全程

接种证明，且体温监测正常方可正常报到。抵达酒店后须进

行一次核酸检测。 

十三、经费 

具体见各分站赛及总决赛补充通知。 

十四、疫情防控要求 

（一）近 14天内，参赛运动队所有人员未被诊断或确认

为新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症状感染者、密切接触

者、密切接触者的密切接触者；未与新冠肺炎确诊病例、疑

似病例、无症状感染者、密切接触者、发热患者等接触；48

小时内核酸检测阴性，没有出现发热（体温≥37.3℃)、乏力、

咳嗽、胸闷等与新型冠状病毒感染有关的症状；未到过近期

被确定为疫情中、高风险的地区；未接触过疫情中、高风险

地区人员；未接触过境外回国人员； 

（二）参赛运动队所有人员严格执行 48 小时核酸及抵

达核酸要求，运动队所有人员签订《参赛防疫责任书》； 

（三）参赛运动队所有人员进出比赛场地和住宿等公共

区域自觉佩戴口罩，配合测温、扫码； 



（四）参赛运动队所有人员须入住组委会指定酒店，统

一食宿，配合酒店及比赛场馆点对点封闭管理政策，否则不

予参赛。 

十五、总决赛参赛资格 

分站赛前 16 名有资格报名总决赛。 

十六、未尽事宜，另行通知。 

附件：1．2022 年“奔跑吧·少年”全国青少年武术社

会俱乐部联赛（武术兵道，XX站）报名表 

2．参赛防疫责任书 

 

 

 

                                              体育总局武术中心 

                                               2022 年 11 月 8 日  

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 

2022 年“奔跑吧·少年”全国青少年武术社会俱乐部联赛 

（武术兵道，XX 站）报名表 
参赛单位（章）：                         

单位简称（5 字以

内）： 
  联系人及电话：  

领队（1 人）：   教练员（3 人）：    队医（1 人）：  

报名信息 

姓名 性别 出生年月日 身份证号 组别 小项 

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 个人-28KG 

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 竞技团体 

张三 男 2000/1/1 1.10E+17 儿童甲组 兵道技 

李四 男 1993/1/1 1.10E+17 儿童乙组 兵道技 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 



附件 2 

参赛防疫责任书 
 

在参赛期间，本人知晓属地疫情防控期间的管理规定，

郑重承诺如下： 

一、近 14天内，本人未被诊断或确认为新冠肺炎确诊病

例、疑似病例、无症状感染者、密切接触者、密切接触者的

密切接触者；未与新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症状感

染者、密切接触者、发热患者等接触；48小时内核酸检测阴

性，没有出现发热(体温≥37.3℃)、乏力、咳嗽、胸闷等与

新型冠状病毒感染有关的症状；未到过近期被确定为疫情中、

高风险的地区；未接触过疫情中、高风险地区人员；未接触

过境外回国人员。 

二、严格遵守组委会疫情防控相关政策，服从组委会疫

情防控小组统一指挥，配合酒店及比赛场馆点对点封闭管理

政策，进出比赛场地和住宿地自觉佩戴口罩、测温、扫码，

不去人群聚集场所。 

 

完全了解上述内容，承诺遵守，并对所承诺事项承担责

任（以队为单位，请所有参赛人员均在下面签名）。 

 

承诺人： 
 

 


