
 

  

 



中国自由搏击俱乐部超级联赛 

2022-2023赛季赛程方案（征求意见稿） 

一、赛事简介 

中国自由搏击俱乐部超级联赛（China Kickboxing Premier 

League，缩写CKL）是由国家体育总局武术运动管理中心主办，武林

风（海南）传媒有限公司承办的，迄今为止中国自由搏击界参赛队伍

最多、参赛选手水平最高、赛事影响力最大的联赛赛事。 

二、赛制安排 

中国自由搏击俱乐部超级联赛分为常规赛（小组赛）、季后赛

（淘汰赛）、总决赛三个阶段： 

常规赛由32家俱乐部分为8个小组，每组4家俱乐部，采用单循

环赛制，共计3轮，决出前2名进入季后赛； 

季后赛为16家俱乐部捉对厮杀，16进8，8进4，4进2共三轮； 

总决赛由最后2家俱乐部争夺年度总冠军。 

预计整个赛季7个月时间，共7轮，221场比赛。 

三、赛程规划 

中国自由搏击俱乐部超级联赛将于2022年11月5日在海南鸣锣开

战，32支俱乐部参赛队齐聚海南，打响中国自由搏击最强音。 

常规赛： 

第一轮：2022年11月5-6日——五指山赛区（暂定）； 

第二轮：2022年12月3-4日——海口赛区（暂定）； 

第三轮：2022年12月31日-2023年1月1日——三亚赛区（暂定）。 



季后赛： 

第一轮（16进8）：2023年1月28-29日，地点待定； 

第二轮（8进4）：2023年2月25-26日，地点待定； 

第三轮（4进2）：2023年3月25-26日，地点待定。 

总决赛： 

总决赛于2023年4月30日进行，比赛地点待定。 

附加赛： 

常规赛排名前16的俱乐部，将获得中国自由搏击俱乐部超级联赛

2023-2024赛季的参赛资格；常规赛排名17-32的俱乐部，需与完成注

册但未参加2022-2023赛季比赛的俱乐部一同进行附加赛，比赛采用

单败淘汰制，通过抽签产生具体对阵，排名前16的俱乐部，方可获得

2023-2024赛季的参赛资格。附加赛将于2023年5月-7月进行，比赛地

点待定。 

四、参赛级别 

1、常规赛（3个）：57kg、63kg、67kg； 

2、季后赛（5个）：57kg、60kg、63kg、67kg、70kg； 

3、总决赛（7个）：57kg、60kg、63kg、65kg、67kg、70kg、75kg。 

五、参赛资质 

1、运动员&教练员： 

所有参赛俱乐部的运动员、教练员均需在中国自由搏击俱乐部超

级联赛官方平台完成注册认证后，方可获得现场参赛和指导资格。 

2、裁判员： 



中国自由搏击俱乐部超级联赛的所有裁判员均需通过国家体育

总局武术运动管理中心授权、武林风主办的全国自由搏击国家级裁

判员培训班的培训认证，方可参加本赛季联赛执裁工作。 

六、赛事特点 

1、地域归属 

地域归属是中国自由搏击俱乐部超级联赛区别于普通赛事的重

要变革，对于中国搏击的发展具有里程碑式的推动作用。地域归属将

赛事赋予了情感，突出了人性化、集体荣誉感和归属感，赛事成为链

接观众、用户与俱乐部、选手的纽带，大大提高了用户对于赛事的参

与感。通过地域化的呈现方式，赛事和俱乐部都能更好地为观众、用

户提供更本地化的赛事体验，让赛事在当地迅速生根发芽，也代表着

赛事以越来越精细化的方式去满足观众与用户的需求。 

2、俱乐部团战 

俱乐部团战是中国自由搏击俱乐部超级联赛的一个重要属性，它

不再单单强调某一个明星的影响力，而是更看重一个俱乐部、一个团

队的整体水平和全局观念。俱乐部之间的较量，突破了仅仅只是选手

之间较量的圈层，把这项运动提升到一个更高的纬度。通过多场循环

比赛，一个俱乐部的管理水平、训练方式、训练体系、企业文化、作

战能力等都淋漓尽致地展现出来，俱乐部之间的较量势必将带动当地

搏击运动水平的整体提升。 

 

3、外援注册 



外援注册也是中国自由搏击俱乐部超级联赛的一项重要措施。由

于中国搏击发展的地域不平衡性，不同级别选手水平的差异性，外援

注册制度的出台将对联赛观赏水平的提升起到极大的助力作用。外援

的出现，不仅解决了原有俱乐部整体实力和级别不均衡的问题，更为

不同区域选手之间的交流、学习、融合与进步提供了便利条件，也会

为俱乐部带来先进的管理和训练经验。 

4、二次注册 

二次注册是中国自由搏击俱乐部超级联赛注册制度的一个重要

补充。考虑到搏击这项运动的特殊性，运动员的伤病可能随时发生，

为保证联赛的正常进行和联赛水平的一致性，允许出现伤病选手的俱

乐部按照联赛的规程，在规定的时间内，额外补充新选手进入联赛当

中，为更多选手进入高水平比赛提供机会。 

5、转会制度 

转会制度是中国自由搏击俱乐部超级联赛的核心制度之一。只有

人才的合理流动配置，才能既提高俱乐部的竞技水平，又不伤害职业

选手从事这项运动的积极性，同时，转会制度也将极大地丰富联赛内

容，增强观众与用户对每一季联赛的期待感。 

七、赛事转播 

中国自由搏击俱乐部超级联赛河南卫视黄金时段播出，优酷视频

同步进行赛事直播。 

 

 

 



附： 

附件一  中国自由搏击俱乐部超级联赛执行规则 
 

中国自由搏击俱乐部超级联赛执行规则 

一、评判标准： 

采用减分制，每个回合两位选手初始设定分值为 10分。 

. 被强制读秒（犯规除外），第一次减2分（记为10—8），第二次减1

分（记为10—7）。 

. 受警告一次减1分。 

. 除以上评判标准外还要依据以下评判因素。 

a.有效击中的次数。（有明显击打效果、有清晰位移、有击打声音） 

b.主动击打的次数。 

c.控制比赛节奏的能力。 

d.技术的全面性。  

二、比赛时间 

每场比赛三局，每局比赛三分钟，局间休息一分钟。平局加赛一局。 

三、禁击部位 

后脑、颈部、裆部。 

四、禁用方法 

1、禁止使用头、肘或反关节动作攻击对方。 

2、禁止使用双手控制对方，用膝法攻击身体任何部位。允许单手控

制用膝法攻击对方。 



3、禁止使用主动抱摔技术。但可以使用接腿摔。（备注：接腿之后

禁止使用危险动作将对方摔倒。例如过肩摔）接腿后可使用扫腿致使

对方倒地的方法。 

4、接到对方进攻腿，仅允许进行一次攻击，禁止连续进攻。（一次

攻击概念：一次接腿摔或一次用拳击打或腿攻击。） 

5、禁止用任何方法攻击倒地和起身过程中的选手。 

6、禁止使用使对方跌落拳台外的方法。 

7、禁止使用限制对方进攻或反击的消极搂抱技术。对消极搂抱现象

进行两次提示，第三次将给与警告，并扣除一分的判罚。 

8、禁止膝法连续进攻，只允许一次进攻。 

9、禁止在听到break口令后继续进攻对方，必须后撤一步方可再次发

起进攻。 

五、注意事项 

1、每名运动员上场只允许带两名助理教练，超出人数禁止入场。 

2、运动员脚踝处只允许缠一层普通胶布或护踝，严禁夹带棉花，硬

胶条等物品，缠绕完毕需经裁判检查后方可上场。 

3、教练员、陪练要注意仪容仪表，不允许穿拖鞋，背心上场. 

4、比赛开始前双方运动员友好致意，比赛结束后必须和对手以及教

练员致敬。 

5、每场比赛有5分钟的医疗救治时间。 

6、本人比赛提前4场到检录裁判房间领取缠手带、纱布等物品，允许

带一名助理进入帮忙缠手，缠手完毕经裁判检查合格签字后领取拳套



并封好，比赛结束运动员须把比赛用品交还检录裁判，若未交还或丢

失将从出场费里扣除相应费用。 

7、如果裁判团认定某一方或双方消极比赛，那么会被扣除全部出场

费。 

8、运动员、教练员、助理出场服装禁止带有任何广告性质字样或广

告标志，俱乐部旗子同样禁止出现广告字样或广告标志，若带有需撤

下方可上场。 

9、强读时,优势方运动员应及时回到中立角,若不回或在场上做庆祝

欢呼等动作,裁判员则停止读秒,直到该运动员回到中立角后才继续

读秒。站在中立角的运动员不允许将手臂放在围绳上,并且不能将身

体靠在围绳与立柱上。 

10、比赛结束后在下场口接受医疗问询，然后签字、采访，没有接受

问询以及签字、采访的会扣除一定比例的出场费 

11、酒店浴巾允许使用，但是比赛结束后需还回酒店，如果丢失、污

损需本人原价两倍赔偿。 

12、比赛结束后 2小时内允许运动员对有争议的比赛提起申诉并填写

申诉表格，填写完毕递交给运动员负责人，超过 2 小时将不再受理。 

六、指定进攻 

若一方运动员被指定进攻后，被指定运动员必须在5秒内发起进攻，

否则裁判将予以提示，提示3次将扣除1分。 

七、优势获胜 

1、一局比赛中一方运动员被强制读秒三次，判对方运动员获胜。 



2、一场比赛中一方运动员被强制读秒五次，判对方运动员获胜。 

3、在淘汰赛的预赛中，一局比赛中一方运动员被强制读秒两次，判

对方运动员获胜。 

4、在淘汰赛的预赛中，一场比赛中一方运动员被强制读秒四次，判

对方运动员获胜。 

5、在淘汰赛的决赛中仍采用本条例的第 1、2条的规定执行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二  中国自由搏击俱乐部超级联赛赛程 
 

中国自由搏击俱乐部超级联赛 2022-2023 赛季赛程 

常规赛赛程 

序 轮次 区域 日期 对阵 城市 备注 比分 

1 

1 

A 组 

2022.11. 

5-6 

A1 A2 A3 A4 

五指

山 

    

2 B 组 B1 B2 B3 B4     

3 C 组 C1 C2 C3 C4     

4 D 组 D1 D2 D3 D4     

5 E 组 E1 E2 E3 E4     

6 F 组 F1 F2 F3 F4     

7 G 组 G1 G2 G3 G4     

8 H 组 H1 H2 H3 H4     

9 

2 

A 组 

2022.12. 

3-4 

A1 A3 A2 A4 

海口 

    

10 B 组 B1 B3 B2 B4     

11 C 组 C1 C3 C2 C4     

12 D 组 D1 D3 D2 D4     

13 E 组 E1 E3 E2 E4     

14 F 组 F1 F3 F2 F4     

15 G 组 G1 G3 G2 G4     

16 H 组 H1 H3 H2 H4     

17 

3 

A 组 

2022.12.31-

2023.1.1 

A1 A4 A3 A2 

三亚 

    

18 B 组 B1 B4 B3 B2     

19 C 组 C1 C4 C3 C2     

20 D 组 D1 D4 D3 D2     

21 E 组 E1 E4 E3 E2     

22 F 组 F1 F4 F3 F2     

23 G 组 G1 G4 G3 G2     

24 H 组 H1 H4 H3 H2     

    三轮小组循环赛，产生 16 强   144 场   

季后赛赛程 

序 轮次 区域 日期 对阵     城市 备注   

25 

16 进 8   
2023.1. 

28-29 

A 组 1 B 组 2     

待定 

    

26 A 组 2 B 组 1         

27 C 组 1 D 组 2         

28 C 组 2 D 组 1         

29 E 组 1 F 组 2         

30 E 组 2 F 组 1         

31 G 组 1 H 组 2         

32 G 组 2 H 组 1         

    交叉淘汰，产生 8强   40 场   

33 
8 进 4   

2023.2. 

25-26 

序号 25 胜者 序号 26 胜者     
待定 

    

34 序号 27 胜者 序号 28 胜者         



35 序号 29 胜者 序号 30 胜者         

36 序号 31 胜者 序号 32 胜者         

    交叉淘汰，产生 4强   20 场   

37 
4 进 2   

2023.3. 

25-26 

序号 33 胜者 序号 34 胜者     
待定 

5 场   

38 序号 35 胜者 序号 36 胜者     5 场   

总决赛赛程 

序 轮次 区域 日期 对阵     城市 备注   

39 总决赛   2023.4.30 序号 37 胜者 序号 38 胜者     待定 7 场   

附加赛赛程 

序 轮次 区域 日期 对阵     城市 备注   

40 附加赛   2023.5-7         待定 待定   

 


