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（试行）

第一章　总　则

第一条  为了组织协调武术、泰拳、综合格斗、自由搏击项目开展反兴奋剂工作，做好服务和监督工作，根据《反兴奋剂条例》《反兴奋剂管理办法》等相关法律法规，特制定本管理规定。
第二条  各国家集训队应坚持严令禁止、严格检查、严肃处理的反兴奋剂工作方针和预防为主，教育为本的原则，加强反兴奋剂的宣传、教育、预防和监督管理。
第三条  本规定适用于中心、协会所辖项目组建的国家集训队以及参加由中心、协会主办的各类赛事的注册运动员或个人。运动员及运动员辅助人员的国家集训队身份以中心或协会正式下发的国家集训队组建或外事组队的通知（函）为准。

第二章  运动员、运动员辅助人员
反兴奋剂义务

第四条  运动员及运动员辅助人员有义务了解反兴奋剂有关法律法规、政策、规定及最新禁用清单所列的禁用物质和禁用方法及相关反兴奋剂知识。
第五条  运动员有义务随时接受样本采集，运动员及其辅助人员有义务配合反兴奋剂组织实施的兴奋剂检查。
第六条  运动员有义务接受反兴奋剂教育和培训，运动员辅助人员有义务教育和影响运动员，培养运动员的反兴奋剂价值观念。
第七条  运动员在购买任何药物或接受任何治疗等时，有义务表明其运动员身份，并且有义务确保自己所接受的治疗或服用药物的行为均不构成兴奋剂违规；确因伤病需要使用含有禁用物质和禁用方法治疗时，应当按规定申报治疗用药豁免，获得批准后方可使用。
第八条  运动员及运动员辅助人员有义务向中国反兴奋剂中心举报任何兴奋剂违规行为（包括但不限于知悉运动员、运动员辅助人员使用、持有、对运动员施用或企图施用、从事或企图从事兴奋剂交易等）。
第九条  运动员及运动员辅助人员有义务配合其所属中心、协会或反兴奋剂机构开展的有关调查。
第十条  运动员辅助人员不得在赛内对运动员施用或企图施用任何禁用物质或禁用方法，不得在赛外对运动员施用或企图施用任何赛外禁用物质或禁用方法，无正当理由不得持有任何禁用物质。

第三章  训练和参赛

第十一条  武术研究和反兴奋剂部为中心反兴奋剂工作联络部门，各国家集训队应设置反兴奋剂联络人。各国家集训队（组）外训或参加赛事期间应设置反兴奋剂临时联络人或负责人，有关名单应及时向中心武术研究和反兴奋剂部报备。
第十二条  运动员应按要求及时填报并更新行踪信息，随时随地配合国内外反兴奋剂机构进行的赛内、赛外兴奋剂检查，不得以任何理由拒绝、阻挠、拖延兴奋剂检查。
第十三条  转训的运动员参加国际比赛需在出发前至少2周的时间回到有关项目训练基地进行赛前训练。
第十四条  转训及比赛期间的兴奋剂检查记录单，统一由反兴奋剂联络人登记保留，运动员受检情况应及时报中心。

第四章  药品、营养品和食品管理

第十五条  各国家集训队应严格按中国体育科学学会采购目录统一采购运动员使用的营养品，任何个人不得擅自通过任何渠道和方式购买。如有个别必需的营养品，确定不含国际奥委会规定的兴奋剂成分，而体育科学学会又无法提供，将由中心上报总局，另行解决。在没有得到总局和中心的批复前，任何人不得擅自提供和使用任何营养品。转训和比赛期间使用的药品原则上由各国家集训队统一配发，因紧急或其他情况而需携带或使用药品的，队医、相关运动员、运动员辅助人员等相关人员应确保携带和使用的药品中不含有禁用清单中规定的禁用物质，并应当在携带和使用前向队伍报告相关情况并报中心备案。
第十六条  转训和比赛期间使用的药品、营养品必须统一由各国家集训队内指定的专人负责携带，携带人应编制携带清单、领用清单等备查。其他任何人员不得携带提供给运动员使用的营养品和药品。
第十七条  转训或比赛前，由中心指定人员进行队内检查，以确保药品、营养品的使用、携带符合第十五条规定。在转训和比赛期间，有关人员可随时对营养品、药品的使用、保管、领用等情况实施检查，以确保运动员未违规使用营养品和药品。
第十八条  转训和比赛期间，运动员原则上不得携带、使用中药。运动员因治疗伤病确需使用时，必须交随队医生或队内反兴奋剂联络人审核并统一携带，随队医生或队内反兴奋剂联络人应当编制药品携带清单、领用清单等备查。
第十九条  运动员未经各国家集训队反兴奋剂负责人或联络人批准，不得使用中国体育科学学会采购目录统一采购之外的营养品或非国家体育总局统一配发药品。
第二十条  各国家集训队根据每名运动员的身体机能测试数据，并结合训练情况，与教练员一起商讨并制订营养品补充方案。运动员对营养品的使用享有知情权。营养品由专人领取并发放给运动员。各国家集训队要做好营养品发放情况的详细记录，教练员、运动员、队伍营养品管理或发放人员应当共同签字确认。
第二十一条  运动员接受兴奋剂检查时应当在检查记录单上完整、详细的写明最近7天使用的所有的药品、营养品名称（如有可能，注明频率和剂量），医务人员应当帮助运动员申请治疗用药豁免，指导运动员安全、合理使用治疗药物。
第二十二条  各国家集训队应加强运动员食品安全教育和管理，转训和比赛期间严禁运动员私自外出就餐，严禁购买肉食品、营养品和药品等。运动员在转训路途、参加商业活动、回家探亲、休假以及回省市参加比赛期间应注意食品安全，注意慎购、慎食动物的肝、肾等药物代谢较为集中的内脏和动物性中药，防止误服误用情况发生。

第五章  反兴奋剂宣传与教育

第二十三条  各国家集训队应高度重视反兴奋剂宣传教育工作，不断提升运动员及运动员辅助人员反兴奋剂责任和自觉性。
第二十四条  运动员和运动员辅助人员应参加总局及中心组织开展的各类反兴奋剂教育培训及宣传活动。各国家集训队应建立入队反兴奋剂教育资格准入制度。

第六章  科研检测和机能评定

第二十五条  各国家集训队根据需要开展对运动员的身体机能测试、训练监控及营养恢复工作，并对日常监测指标进行分析，预判可疑情况。未经各国家集训队授权，任何个人和其他机构不得使用或对外披露、泄露测试数据、评定方案等。
第二十六条  运动员有义务按各国家集训队要求配合做好血液、尿液等生化指标检测和机能测试，包括常规检查和不定期的随时检查。
第二十七条  运动员训练期间，如测试指标不稳定必须进行复测。中心及协会将与中国反兴奋剂中心合作对重点运动员开展有针对性检查。

第七章  监督与管理

第二十八条  各国家集训队应与运动员、运动员辅助人员签署反兴奋剂承诺书。
第二十九条  武术运动管理中心、各国家集训队有权对运动员、运动员辅助人员训练比赛地进行检查。
第三十条  各国家集训队应按本办法有关要求及时向中心报送运动员接受兴奋剂检查、治疗用药豁免、转训、参赛等信息。
第三十一条  如有关省市或单位建立针对各国家集训队运动员服务和保障的各类工作站，应向中心报备，不得向各国家集训队运动员提供任何药品、营养品。各国家集训队为避免出现监管疏漏，应不定期走访此类工作站，以共同做好反兴奋剂工作。

第八章  处  罚

第三十二条  各国家集训队运动员和运动员辅助人员违反国家体育总局反兴奋剂有关规定，将依照《反兴奋剂管理办法》（国家体育总局第20号令）及《反兴奋剂规则》有关规定进行处罚。
第三十三条  有关省市或单位违反相关规定向本单位代表队运动员提供服务、保障的，相关运动员将以违反本规定受到相应处罚。涉及的有关省市和单位将被通报其主管部门。
第三十四条  运动员、运动员辅助人员因发生非特定物质阳性、兴奋剂违规涉及故意行为、发生情节严重的兴奋剂违规、生物护照阳性或因兴奋剂违规被处罚4年以上的，不得以任何身份入选国家集训队。

第九章  附  则

第三十五条  本办法自公布之日起试行，解释权属国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会。
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