
附件3
承  诺  书

作为“全国武当武术教练员培训班”学员，我在此承诺：
（一）尊重和遵守培训规则和规定，严守武德武纪，在培训中积极沟通交流，体现武术人良好风貌。

（二）按时作息，不迟到、不早退、不旷课，课前十分钟进入教室。

（三）遵守课堂纪律，不吸烟、不大声喧哗，不随意走动。上课期间，将手机关闭或调至静音，认真听课，做好笔记。

（四）培训期间，不聚餐、不喝酒，不擅自外出，确保人身安全。

（五）本人身体健康,状况良好，无传染性疾病和发热症状。

我已阅读、了解并同意遵守以上所列条款/事项，因疾病和身体状况出现的一切意外,或因违反纪律外出等出现的意外伤害等突发状况，均由本人负责，主办方、承办方和协办方免责。 

承诺人：             

   年   月   日
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