
附件 1 

日 程 安 排 

内容    时间 

 

日期 

上 午 

08∶30 - 11∶30 

下 午 

14∶30 - 17∶

30 

晚  上 

19:30-21:00 

6 月 26 日 

（星期三） 
报   到 

6 月 27 日 

（星期四） 

开班仪式 

理论课 
武当拳培训 / 

6 月 28 日 

（星期五） 
武当拳培训 武当拳培训 武当拳培训 

6 月 29 日 

（星期六） 
武当拳培训 武当剑培训 武当剑培训 

6 月 30 日 

（星期日） 
理论课 武当剑培训 武当剑培训 

7 月 1 日 

（星期一） 
武当剑培训 

武当太乙拳培

训 

武当太乙拳培

训 

7 月 2 日 

（星期二） 
武当太乙拳培训 

武当太乙拳培

训 

武当太乙拳培

训 

7 月 3 日 

（星期三） 
技术考核 

结业仪式 

离   会 
/ 

 

 


