附件1

2022—2023赛季中国自由搏击俱乐部超级联赛

竞赛规程
一、组织机构
（一）主办单位
国家体育总局武术运动管理中心
中国武术协会
海南省旅游和文化广电体育厅
河南广播电视台
五指山市人民政府
（二）承办单位
武林风（海南）传媒有限公司

五指山热带雨林旅游文化投资有限公司

（三）协办单位（待定）

（四）支持单位（待定）

二、比赛时间和地点
（一）比赛时间
2022—2023赛季举办比赛时间为2022年12月至2023年7月；揭幕战举办时间为2022年12月16日至12月17日。
（二）比赛地点
海南省五指山市。
三、竞赛级别
本次比赛设男子7个竞赛级别
（一）57公斤级(≤57公斤)

（二）60公斤级(＞58公斤-≤60公斤)

（三）63公斤级(＞61公斤-≤63公斤)

（四）65公斤级(＞63公斤-≤65公斤)

（五）67公斤级(＞65公斤-≤67公斤)

（六）70公斤级(＞68公斤-≤70公斤)

（七）75公斤级(＞73公斤-≤75公斤)

四、参赛资格
（一）参赛俱乐部需通过国家工商管理部门、或民政部门、或体育主管部门注册,并经赛事组委会审核符合资格的职业搏击俱乐部。
（二）加盟中国自由搏击俱乐部联盟，签订《中国自由搏击俱乐部超级联赛协议》。
（三）运动员参赛资格

1.年龄在18（含）周岁以上，40（含）周岁以下的注册运动员（1982年1月1日-2004年12月31日之间出生)；

2.运动员需完成2022赛季注册工作，并与武林风（海南）传媒有限公司签署赛事经纪合同；

3.运动员已经与俱乐部签署工作协议或劳务合同,且在报名阶段向赛事组委会已报备；

4.运动员身体健康状况经二甲以上合法医疗机构检查,完全合适参加比赛；

5.距离联赛称重之日起30天内,运动员不能参加其他赛事平台任何形式的比赛。如有违反,取消该运动员本赛季参赛资格；

6.运动员称重体重合格,符合参赛体重标准。

（四）每单位可报教练员1人（运动员可兼任）；
（五）教练员只能代表一个参赛单位。
五、竞赛办法
本次联赛采用《中国自由搏击俱乐部超级联赛比赛规则》。赛制如下：
（一）团体赛赛制：整个赛季分为常规赛，季后赛和总决赛三个阶段。

1.常规赛阶段采用单循环赛：32个俱乐部分为8个小组（上半区A\B\C\D，下半区E\F\G\H）,每小组各4个俱乐部,小组前两名出线，比赛具体顺序另行通知；

2.季后赛阶段采用淘汰赛:16个出线俱乐部按照A1 VS B2、A2 VS B1、C1 VS D2、C2 VS D1、E1 VS F2、E2 VS F1、G1 VS H2、G2 VS H1的排序进行交叉淘汰，胜者进入8强，四分之一决赛同上；

3.半决赛：AB组胜者  VS  CD组胜者，EF组胜者 VS  GH组胜者交叉淘汰；

4.总决赛：上半区胜者 VS 下半区胜者，决出冠亚军队。

（二）团体赛所有阶段的比赛,每场比赛均为3回合,每回合3分钟,每回合间休息1分钟。

（三）运动员应严格遵守以下保护措施。

1.运动员在比赛中因头部受重击而终止比赛者，停赛30天；因头部受重击休克被终止比赛者，停赛90天；一年内因头部受重击出现休克被终止比赛两次者，停赛一年；

2.如运动员出现上述情况，必须接受脑部CT检查；

3.停赛日期自受伤之日起计算。

六、积分办法

俱乐部的胜负判定

（一）团体赛第一阶段单循环赛计算小组名次的方法。

1.共计两轮比赛，每轮3场比赛，每赢得一场比赛得2分，负一场得1分，得分多的队排名靠前；

2.如果小组内有积分相同的队伍，首先计算两队累计KO、TKO、读秒总次数，次数多者晋级；

3.如果总次数相同，则计算两队每场比赛的小分，净胜分多者晋级；

4.如果以上条件均相同，计算所有参赛队员总体重，总体重轻者排名靠前；

5.如果俱乐部因故弃权一场比赛，按照27:30记录小分；

6.如果俱乐部因故弃权一轮比赛，三场比赛按照0:3记录比分。

（二）团体赛第二阶段淘汰赛胜负判定办法。

五场比赛赢得场次多者胜，即5场3胜(即使已经获胜,仍需打满5场)。

（三）团体赛冠亚军争夺战。

七场比赛赢得场次多者胜，即7场4胜(即使已经获胜,仍需打满7场)。

七、日程安排
具体日程安排另行通知。
八、其它规定
（一）所有参赛选手只能佩戴护裆及护齿、护踝,其余护具一律不得佩戴。比赛时需使用统一的俱乐部比赛服装, 赛事组委会统一提供的拳套、缠手绷带，护裆护齿自备。

（二）称重

1.称重仪式正式称重:原则上称重仪式于正式比赛前24小时之内进行；

2.称重不合格时,有两个小时时间现场降重，重新称重；

3.不参加称重仪式,取消该运动员本赛季所有比赛参赛资格,且运动员参加该次比赛所产生的费用(住宿、餐饮、机/车票、保险费)全部自理；

4.称重结果判定标准

超重方＜1KG则扣除3分；

超重方≥1KG≤2KG则扣除3分扣除50%出场费；

超重方≥2kg取消比赛资格，所有费用自理。

（三）裁判员、仲裁委员会与运动员申诉

 裁判员由联赛组委会聘请。仲裁委员会的职责范围按《中国自由搏击俱乐部超级联赛竞赛规则》相关规定执行。运动员申诉按照《中国自由搏击俱乐部超级联赛运动员申诉流程》执行（附件9）。
（四）犯规与罚则

1.如选手不遵守裁判指令、违反规定、做出违反体育精神的行为或犯规，裁判员可予以警告或在未正式警告的情况下直接取消其比赛资格。一名运动员每场比赛最多有四次警告，程序是：第一次正式警告、第二次最后警告，第三次扣一分，第四次警告后本场比赛判负；

2.经裁判团队认定该运动员比赛消极，并主动放弃比赛，经现场医务监督检查身体无伤，赛后医院全面检查出具无伤证明，则该运动员认定为假打扣除出场费，医院检查费以及来往所有费用自理；

3.运动员比赛消极，场上裁判员提示后并无积极比赛态度，由裁判团队商议认定为消极比赛则取消该运动员比赛资格，扣除出场费，以及来往所有费用自理。若双方消极比赛则取消双方比赛资格，扣除出场费，以及来往所有费用自理；

4.违背体育精神

（1）超出技术范围；

（2）运动员在裁判指示开始前和在指示停止后攻击对方；

（3）在“BREAK”口令后, 不退后进攻；

（4）将对手推出或摔出擂台；

（5）蹬踹对手膝关节和踝关节；

（6）未被击中故意倒下；

（7）以缠抱，搂抱或其他方式固定对方的手臂；

（8）故意逃避对抗，比赛时无故离开擂台（五分钟没有返回擂台）；

（9）在比赛中使用侮辱和挑衅性语言。

以上所述条款，裁判根据犯规的严重性，警告罚分或取消比赛资格。

5.技术性违规

（1）连续使用膝法攻击对方；

（2）控制对方头部进行膝击；

（3）接腿后连续击打；

（4）消极搂抱、或故意贴靠对方；

（5）在使用拳法时，头部违规前冲；

（6）控制击打：用一只手抵住对手、夹对方手臂进行击打；

（7）背向逃跑；

（8）故意因护具的原因推迟比赛，在比赛开始后未佩戴护齿或者故意掉落或吐出护齿等。

以上所述条款，裁判根据犯规的严重性，警告或罚分；

如果裁判发现犯规是出于恶意，则可以立即给予罚分。

6.关于运动员、教练员扰乱赛场秩序的规定

（1）所有运动员、教练员应尊重裁判员判罚；

（2）运动员、教练员在赛场不服比赛判罚，出现对裁判员鼓掌、辱骂等挑衅行为视情况扣除团队10%至50%奖金；

（3）运动员、教练员在比赛期间出现与裁判团队争执、叫嚣影响比赛正常进行等行为视情况扣除团队10%至50%奖金，并扣除团队1分；

（4）运动员、教练员在比赛期间进入候场区、运动员休息室或赛场内其他公共场所后对判罚以及裁判团队做出语言攻击并有踢、摔凳子、砸门等恶劣行为将取消该团队全年比赛资格，并扣除所有奖金及比赛保证金，往返交通食宿费用自理。

7.对于比赛结果有异议，可以按照赛事申诉流程进行正常渠道申诉；

8.运动员出现罢赛行为则取消该团队全年比赛资格，性质严重者则取消该俱乐部武林风超级俱乐部的授权；

9.团队弃权按照0 ：3处理。

（五）赛会将统一为所有参赛人员购买赛事专项保险，一旦出现重大意外伤害事故，组委会将采取相应急救措施，但不承担法律责任。
九、运动员注册、报名及报到
（一）运动员注册、报名流程

第一步:填表。比赛采用网上报名方式,以俱乐部为单位(不接受运动员个人报名) ,统一填写电子版《中国自由搏击俱乐部超级联赛选手注册登记表》（附件4）和《中国自由搏击俱乐部超级联赛运动员信息表》（附件5）,《中国自由搏击俱乐部超级联赛报名表》（附件3）填写完成将文件汇总以俱乐部为单位提交：

电子版请发送至此邮箱：1667095338@qq.com
纸质签名版请邮寄至：河南省郑州市金水区花园路18号河南电视台卫星频道武林风 张颖，电话：15896661682

本赛季采用两次报名的方法，常规赛开始前，各参赛俱乐部进行第一次报名，在规定时间内完成常规赛运动员注册报名工作；季后赛开始前，各参赛俱乐部可以进行第二次报名，在规定时间内完成季后赛及总决赛运动员注册报名工作。第一次报名截止日期为：2022年12月1日。第二次报名时间待定。

第二步:对阵安排。各俱乐部需在规定时间内提交报名资料,赛事组委会将在参赛俱乐部报名材料提交齐全后，根据各支俱乐部综合实力和俱乐部所在城市进行配对编排，将32个参赛俱乐部分成8个小组。在配对时,赛事组委会将默认正选运动员为本俱乐部确定的最终参加该级别比赛的运动员,双方同时报名的2名正选运动员即为默认配对，组委会有权根据报名及实际情况合理调整配对人员。当正选运动员意外受伤,需要更换正选运动员时,更换时间、更换流程和更换条件均按《中国自由搏击俱乐部超级联赛更换正选的规定》执行(详见附件8)。

（二）报到及资格审查

报到:运动员及随队工作人员(3名运动员配备1名教练员，5名以上运动员配备2名教练员）由栏目负责往返交通、食宿费用,超编人员所有费用一律自理，持个人有效身份证件原件按组委会规定时间和指定酒店大堂报到,办理入住手续。

（三）资格审查

参赛运动员出示有效身份证件原件。

提交由县级以上合法医院出具的运动员《体检证明》 (包括但不限于脑电图、心电图、血压、脉搏、血常规体检证明须在比赛前15天内完成)；并签署《中国自由搏击俱乐部超级联赛运动员参赛免责声明》（附件7）。
（二）报到联系人及报到地点另行补充通知。
十、经费
各参赛俱乐部运动员及随队工作人员(3名运动员配备1名教练员，5名以上运动员配备2名教练员）由承办方承担往返交通、食宿费用。超编人员所有费用一律自理，食宿标准及相关费用标准另行补充通知。
十一、疫情防控要求
（一）报到前7天内，参赛俱乐部所有人员未被诊断或确认为新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症状感染者、密切接触者、密切接触者的密切接触者；未与新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症状感染者、密切接触者、发热患者等接触；48小时内核酸检测阴性，没有出现发热(体温≥37.3℃)、乏力、咳嗽、胸闷等与新型冠状病毒感染有关的症状；未到过近期被确定为疫情中、高风险的地区；未接触过疫情中、高风险地区人员；未接触过境外回国人员。
（二）参赛俱乐部所有人员严格执行48小时核酸及抵达核酸要求，运动队所有人员签订《参赛防疫责任书》（附件6）、《比赛免责声明》（附件7）。
（三）参赛俱乐部所有人员进出比赛场地和住宿等公共区域自觉佩戴口罩，配合测温、扫码。
（四）参赛俱乐部所有人员须入住组委会指定酒店，统一食宿，配合酒店及比赛场馆点对点封闭管理政策，否则不予参赛。
十二、未尽事宜，另行通知。
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