
附件 8 

演练水平档次、级别、分数段及评分标准 

档次 级别 分数段 评分标准 

一级 2.91～3．00 

动作质量：无扣分点； 

动作难度：必须完成 2种 D级（含）以上、1种 C 级三种不同

类别的难度动作； 

演练技术：内容充实，劲力充足，用力顺达，力点准确，手眼

身法步及身械配合协调，节奏分明，风格突出，动作与音乐和

谐一致。 

二级 2.71～2．90 

动作质量：不超过 2个扣分点； 

动作难度：必须完成 1种 D级（含）以上、2种 C 级三种不同

类别的难度动作； 

演练技术：内容充实，劲力充足，用力顺达，力点准确，手眼

身法步及身械配合协调，节奏分明，风格突出，动作与音乐和

谐一致。 

好 

三级 2.51～2．70 

动作质量：不超过 4个扣分点； 

动作难度：必须完成 C级 3种不同类别的难度动作； 

演练技术：内容充实，劲力充足，用力顺达，力点准确，手眼

身法步及身械配合协调，节奏分明，风格突出，动作与音乐和

谐一致。 

四级 2.31～2.50 

动作质量：不超过 6个扣分点； 

动作难度：必须完成 2种 C级、1种 B级三种不同类别的难度

动作； 

演练技术：内容较充实，劲力较充足，用力较顺达，力点较准

确，手眼身法步及身械配合较协调，节奏较分明，风格较突出，

动作与音乐较和谐一致。 

五级 2.11～2.30 

动作质量：不超过 8个扣分点； 

动作难度：必须完成 1种 C级、2种 B级三种不同类别的难度

动作）； 

演练技术：内容较充实，劲力较充足，用力较顺达，力点较准

确，手眼身法步及身械配合较协调，节奏较分明，风格较突出，

动作与音乐较和谐一致。 

一般 

六级 1.91～2.10 

动作质量：不超过 10个扣分点； 

动作难度：必须完成B级三种不同类别的难度动作劲力较充足； 

演练技术：内容较充实，用力较顺达，力点较准确，手眼身法

步及身械配合较协调，节奏较分明，风格较突出，动作与音乐

较和谐一致。 



七级 1.61～1.90 

动作质量：不超过 12个扣分点； 

动作难度：必须完成 2种 B级、1种 A级三种不同类别的难度

动作； 

演练技术：内容不充实，劲力不充足，用力不顺达，力点不准

确，手眼身法步及身械配合不协调，节奏不分明，风格不突出，

动作与音乐不和谐一致。 

八级 1.31～1.60 

动作质量：不超过 14个扣分点； 

动作难度：必须完成 1种 B级、2种 A级三种不同类别的难度

动作； 

演练技术：内容不充实，劲力不充足，用力不顺达，力点不准

确，手眼身法步及身械配合不协调，节奏不分明，风格不突出，

动作与音乐不和谐一致。 

不好 

九级 1.01～1.30 

动作质量：有 15个（含）以上扣分点； 

动作难度：必须完成 3种 A级三种不同类别的难度动作； 

演练技术：内容不充实，劲力不充足，用力不顺达，力点不准

确，手眼身法步及身械配合不协调，节奏不分明，风格不突出，

动作与音乐不和谐一致。 

注：难度动作未完成，则该动作不计算演练水平内容组别要求。


