
附件 7 

难度动作连接内容、等级与分值 

 

A 级（0.10分） B 级（0.20分） C 级（0.3 分） D 级（0.40 分） E 级（0.50 分） F 级（0.60 分） G 级（0.70 分） H 级（0.80 分） 

A+A A+C A+D B+D D+D D+E E+E E+F 

A+B B+B B+C C+D     

   C+C     

注：长拳类、太极类、南拳类难度动作。


